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RESUMO

A compreensédo dos lacos afetivos e cognitivos pessoa-ambiente formados em nossa vivéncia
ambiental é fundamental para o entendimento de nossas atitudes/comportamentos para com o
meio e da formacé&o da identidade pessoal/grupal. Um modo de facilitar a reflexdo sobre esses
vinculos é a elaboracdo da autobiografia ambiental do individuo, texto cujo principal foco é
colocado nas suas experiéncias ambientais, se diferenciando de outras autobiografias por dar
menor atengdo a datas, nomes de pessoas e detalhes semelhantes, em favor da maior énfase
na descricdo de lugares que o “marcaram” e dos sentimentos a eles relacionados. Essa tarefa
permite o afloramento de temas/sensacfes de interesse da pessoa, podendo envolver
atividades verbais (relatos orais e escritos) e ndo-verbais (desenhos, pinturas, colagens).
Desde 1990 temos utilizado a autobiografia ambiental em nossas atividades didaticas com
universitarios nos cursos de graduacgdo e péds-graduacdo em psicologia e em arquitetura e
urbanismo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Os estudantes produzem textos
com duas a dez paginas, escritos em prosa (poucos fazem versos) e em linguagem coloquial,
geralmente contendo em torno de cinco fatos considerados significativos pelo autor.
Estruturalmente a maioria dessas narrativas € linear no tempo, embora também encontremos
relatos temporalmente invertidos, indefinidos (cadticos) ou com perspectiva futura (raros).
Fortemente embasados nos sentidos (sobretudo visdo), os participantes relatam
acontecimentos em espacos externos e comentam férias e/ou momentos de
descontinuidade/alteracdo na vida cotidiana (como mudanca de moradia ou status social da
familia). Os textos costumam expor momentos agradaveis e sentimentos de
tranquilidade/seguranca/bem-estar, havendo poucas referéncias a experiéncias/sensacdes
desagradaveis, e sentimentos de medo/tristeza/mal-estar. Entre os elementos da natureza
presentes, destacam-se: vegetagdo (sobretudo arvores), animais (desde mamiferos domésticos
até diferentes/exdticos/selvagens/curiosos) e elementos como agua e terra. O ambiente
construido mais citado é a moradia: a propria casa (quer tenha sido sempre a mesma, ou nao)
ou a de avlOs. O género do autor aparenta diferenciar as narrativas. As mulheres mencionam
mais frequentemente que os homens elementos ligados ao tato e temperatura, animais e
vegetacdo, especialmente frutas/verduras e arvores (sobretudo frutiferas). Enquanto
ferramenta de ensino, as autobiografias ambientais incentivam os estudantes a: olhar
retrospectiva e diferentemente para suas vivéncias; resgatar locais significativos do seu
passado; desenvolver senso critico sobre preferéncias e valores ambientais; compreender
algumas de suas escolhas, inclusive profissionais. Nao é incomum que, ao final do exercicio,
surjam comentarios que explicitam a conscientizacdo/constatacao de que cada um carrega em
si um pouco do ambiente ja vivido.
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INTRODUCAO

Significativa parte do desenvolvimento humano (individualmente e como espécie) tem ligagao
com nossa experiéncia ambiental. Essa vivéncia esta relacionada com as condigbes de
apropriacdo dos ambientes pelos seus usuarios, e influencia inUmeros aspectos relativos as
nossas atitudes e comportamentos tais como, entre outros, a formacdo da nossa identidade
individual e grupal, e 0 modo como agimos com relacdo aos locais aonde vivemos (em Ultima
instancia, o proprio planeta Terra). Apesar dessa evidente importancia da experiéncia humana
no e com o meio, 0os componentes afetivos e cognitivos que ligam homens/mulheres ao
ambiente ainda sdo pouco estudados, o que, provavelmente, ocorre tanto em funcéo da sua
grande diversidade quanto da subjetividade inerente a percep¢do ambiental.
Sendo a percepcdo ambiental um dos principais temas estudados pela Psicologia Ambiental,
tem crescido o interesse dos pesquisadores dessa area pela compreensao dos lagos afetivos e
cognitivos que se formam entre pessoa e ambiente, uma vez que as experiéncias ambientais
vivenciadas pelos individuos aparentam ser uma “porta-de-entrada” para o entendimento de

suas atitudes e comportamentos com relacdo o meio.

As autobiografias ambientais, textos escritos em primeira pessoa de modo a ressaltar as
experiéncias ambientais do narrador, se encontram entre os diversos modos de investigacédo
dos lacos entre pessoa e ambiente. Desde 1990 temos utilizado sistematicamente esse recurso
no contexto académico, especialmente nos cursos de graduacdo e de poés-graduacdo em
psicologia e em arquitetura e urbanismo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), a fim de incentivar a compreensao dos vinculos dos estudantes com o meio no qual
estdo (ou estiveram) inseridos. De um modo geral, constatamos a importancia dessa pratica
como uma maneira de promover a emersdo de informacdes sobre as bases afetivas e

cognitivas da experiéncia ambiental dos participantes.

Esse artigo tem o objetivo de apresentar sucintamente nossa experiéncia, sendo desenvolvido
em trés itens principais: o primeiro corresponde a uma rapida apresentacdo da base tedrico-
conceitual utilizada, o segundo esclarece o0 método empregado em nossa atividade didatica, e

o0 terceiro apresenta alguns dos resultados do trabalho realizado.

BREVE EMBASAMENTO TEORICO-CONCEITUAL

Como podemos constatar a partir dos muitos tépicos desenvolvidos no Il CIPA, a elaboragdo
de autobiografias tem se mostrado Util em varias areas de conhecimento, sobretudo nas
ciéncias humanas e nas ciéncias sociais aplicadas. No campo da Psicologia, a producao desse
tipo de relato tem como objetivo auxiliar a explicitacdo das relacdes da pessoa com as varias
situacbdes da vida cotidiana (LAWTON 1987; RUBINSTEIN & PARMELLE, 1992; LEE,



UHLEMANN & BARAK, 1999; BANYARD, 2000), as quais embora nem sempre estejam
evidentes para os envolvidos, se mostram importantes para a adequada compreensdo de sua
experiéncia de vida (ou de algum tépico em estudo naquele momento).
Especificamente na esfera da Psicologia Ambiental tem sido desenvolvida a pratica de
elaboracdo da autobiografia ambiental, “uma histéria pessoal que inclui o ambiente como o
principal ator no conjunto dos personagens, constituindo um processo através do qual as
pessoas se pdem em contato com suas proprias memorias dos lugares experienciados durante
a vida” (Pinheiro, 1998).

Explorando aspectos cognitivos e afetivos da relacdo pessoa-ambiente, tal tipo de autobiografia
torna-se diferente de outras modalidades justamente por valorizar a descricdo de lugares
importantes para o participante e os sentimentos relacionados a eles, em detrimento de
aspectos como datas e nomes de pessoas (enfatizados em outros tipos de producgéo).
Dependendo da pessoa que esta realizando a tarefa, sua elaboracdo pode abarcar atividades
verbais (relatos orais e escritos) e/ou nao-verbais (desenho, pintura, colagem, etc.),
propiciando ao individuo uma oportunidade para descrever livremente sua experiéncia
ambiental. Por isso, a elaboracdo de autobiografias ambientais supera barreiras instrumentais
existentes em técnicas mais estruturadas ou sofisticadas de coleta de dados (como o
guestionario, a confeccdo de mapas cognitivos e a observacdo comportamental, entre outras),
uma vez que, o individuo é estimulado a contemplar a si mesmo (o self), o mundo e as
relaces entre estes dois fatores, a partir do seu préprio ponto de vista e utilizando quaisquer
recursos de linguagem que estejam a sua disposicdo na  situagéo.
Assim, em situacbes de pesquisa, se for comparada a outros métodos/técnicas de
investigacdo, a liberdade de ac&o propiciada pela autobiografia ambiental tem como vantagem
permitir o afloramento de temas de especial interesse para o individuo (o que pode nédo ocorrer
em situacBes mais estruturadas) e como desvantagem a reducdo das possibilidades de
comparacao direta das informacfes coletadas e de tratamento quantitativo dos dados, pois
guanto mais diferenciado for o modo da pessoa exprimir-se, mais dificil se tornard a

decodificagdo do material coletado pelo pesquisador.

De modo geral, a producdo de uma autobiografia ambiental exige que o individuo realize um
esforco mental para a elaboracdo de um relato centrado na histéria de suas relagbes com o
meio ambiente, de modo que, além de refletir sobre sua trajetéria de vida, é imprescindivel que
0 participante tenha alguma pratica na producdo textual, a fim de estabelecer um modo
adequado para comunicar esse processo de interagcdo através da definicdo de um roteiro a
seguir e da tomada de decisBes com relacdo aos acontecimentos a serem ressaltados no

documento ou suprimidos do mesmao.

A literatura indica que a solicitacdo desse esfor¢co introspectivo do individuo implica graus

variados de aceitacdo, de modo que, embora muitas pessoas participem entusiasticamente da



experiéncia, ha quem simplesmente ndo o faga (se recuse a fazé-lo, ou tente, mas nédo consiga
se concentrar), e aqueles que questionam a atividade, resistindo a ela. Para reduzir tais
resisténcias/dificuldades, alguns autores da area tém proposto modos para incentivar a
explicitagdo do vinculo afetivo da pessoa com os ambientes vivenciados por ela, dentre as
guais destacamos as técnicas da resposta subjetiva e da viagem imaginaria.
A resposta subjetiva tem sido utilizada na pratica docente de Robert Bechtel (1991),
consistindo em solicitar ao estudante a escolha um ambiente qualquer para escrever um ensaio
sobre seus sentimentos a respeito daquele local. O autor relata que geralmente o emocional
fica ausente dos primeiros relatos (sendo comum que o instrutor devolva o trabalho com
indicacBes para que seja refeito), dificuldade atribuida a: (i) o aluno sentir que ndo € simples
acessar suas respostas emocionais ao ambiente, uma vez que ndo dispde de mecanismos que
facilitem a tarefa e ndo foi treinado para ter consciéncia de suas reacdes afetivas ao entorno
fisico; (ii) o desafio de elaborar um relato verbal formal que comunique eficientemente tais
sensacfes (geralmente confusas), sobretudo sabendo que o mesmo sera avaliado pelo
instrutor (PINHEIRO, 1998). Apesar dessas considera¢fes, ao aluno em contato direto com
suas emocdes ambientais, tal técnica mostra-se adequada a uma primeira aproximag¢do com o
tema. Bechtel (1991) indica que, uma das taticas mais empregadas pelos estudantes para
desenvolvimento desse exercicio € a associa¢cdo entre ambientes vivenciados no presente e no
passado, sobretudo na infancia. Recorrer a essa “crianca” facilita a realiza¢do da tarefa, pois o
aparato perceptivo do estudante é “liberado” para observar aspectos mais subjetivos do meio.
Por sua vez, a viagem imaginéria (fantasy trip) € um exercicio de imaginacéo feito de olhos
fechados e necessariamente orientado por um condutor. Desenvolvida por Claire Cooper-
Marcus (1979; 1992), tal técnica tem como base um roteiro que orienta um contato
retrospectivo do individuo com sua “crianga-interior”, cujo objetivo é explorar alguns aspectos
dos ambientes presentes em suas lembrancas da infancia. Em seus varios trabalhos a
respeito, a autora relata que, embora ndo impeca que 0s mais resistentes evitem o exercicio, a
“viagem” costuma reduzir a ansiedade das pessoas que tém alguma dificuldade de
introspecgdo, se mostrando um importante facilitador do processo de reconhecimento das

relacdes afetivas pessoa-ambiente.

NOSSA ESTRATEGIA DE TRABALHO

Desde 1990 temos utilizado a autobiografia ambiental em atividades didaticas com
universitarios dos cursos de Psicologia e de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), visando estimular o interesse dos estudantes pela
problemética ambiental, e de maneira a evidenciar o quanto ela esta intrinsecamente
relacionada ao seu cotidiano (ELALI & PINHEIRO, 2007).

Nossa experiéncia tem mostrado a “viagem imaginaria” como um excelente eliciador do

processo introspectivo essencial a elaboragdo das autobiografias, sobretudo ao considerarmos



a dificuldade de alguns dos envolvidos, geralmente jovens com idade entre 20 e 25 anos.
Assim, ao longo dos anos essa estratégia se consolidou como primeiro passo do processo de
elaboracdo da autobiografia de cada estudante, correspondendo a um “mecanismo de disparo”

que antecede a solicitacdo do texto escrito.

Concluida fase inicial do exercicio (a chamada “viagem”), passamos a uma sessao livre de
comentarios sobre a vivéncia, na qual os participantes sdo estimulados a conversar sobre a
atividade e as situagfes imaginadas a partir das indicacbes do facilitador. Nesse momento,
incentivamos a socializacdo das informacdes, valorizamos o0s sentimentos topofilicos
emergentes (TUAN, 1980, 1983, 1999) e comecamos a trabalhar aspectos sensoriais que
poderdo ser retomados na continuidade dos trabalhos. Nesse momento, verificamos que a
maioria dos participantes afirma gostar da atividade, varios dos quais mostrando-se surpresos
por terem feito descobertas inesperadas sobre si mesmos ou relembrado algum detalhe do
ambiente que pensavam ter sido esquecido. Além disso, fazemos questdo de esclarecer que
esta ndo é uma situacdo que corresponda a “acertos e erros” e, portanto, tal exercicio ndo seréa
passivel de avaliagdo por notas. Tal ressalva tem como meta reduzir a preocupacdo dos
estudantes com relacdo a continuidade do processo, diminuindo sua expectativa com relacéo a
fase escrita.

Entre a vivéncia e sua discussdo, € comum indicarmos que 0s participantes elaborem
anotacg@es rapidas (em forma escrita ou gréfica). Estabelecemos, assim, uma fase de transicéo
entre a fantasia e a realidade que denominamos “tempo de descompresséo”, e que costuma
ser bastante valorizado e produtivo, sobretudo quando envolve pessoas habituadas a
desenhar. Nao solicitamos a entrega do produto obtido nessa ocasido, ficando a critério de
cada pessoa mostrar (ou ndo) o material aos demais, ou usa-lo na etapa seguinte.
Concluida a sessdo de comentarios, é solicitado aos estudantes que elaborem sua
autobiografia ambiental, um texto a ser produzido ao longo da semana (deve ser entregue na
aula seguinte) e com extenséo prevista em torno de cinco (05) paginas. Consideramos que tais
limites sdo essenciais para que a pessoa pense e organize suas idéias, além de indicarem que
nao esperamos um trabalho monografico excessivamente elaborado.
Finalmente, apds a entrega dos textos e sua leitura pelos professores/facilitadores, parte do
material produzido é retomado, servindo como elemento de discussao em aulas relativas a
temas como apego ao lugar (place attachment - ALTMAN & LOW, 1992; GIULIANI, 2004) e

comportamento sécio-espacial humano.

RESULTADOS

Alguns dos resultados obtidos em nossas pesquisas (ELALI, 2003a e 2003b; ELALI &

PINHEIRO, 2008) e que se repetem nos trabalhos com os estudantes, corroboram preceitos



gerais sobre experiéncias ambientais humanas presentes na literatura da area de Psicologia

Ambiental, entre os quais destacamos:

« a percepcao de diferencas entre situagdes ambientais semelhantes (o0 que ocorre ao analisar-
se um mesmo espaco em tempos diferentes, ou espacos semelhantes em um mesmo
momento), confirmando que as pessoas costumam ndo estar conscientes do ambiente em
suas vidas (ITTELSON, PROSHANSKY, RIVLIN & WINKEL, 1974), sé notando sua presenca
quando o0 meio as incomoda ou em momentos que se mostrem diferenciados;
« grande valorizagdo de experiéncias em espacgos externos;

« énfase para a descricao de situacbes de férias e outros momentos de descontinuidade na
vida cotidiana, como oportunidades para lazer, para maior convivéncia familiar e/ou para alivio
de stress;

« importancia da habitagdo na histéria de vida dos individuos, sendo a moradia (parte interna da
casa e/ou sua area externa e locais préximos a ela) o ambiente construido mais citado nas
autobiografias, sobretudo no que diz respeito as casas que a pessoa morou ou a cada de avos;
» mencao de situagcdes de mudanca, como novo local de moradia e alteracédo de status social
da familia, independentemente do carater favoravel ou desfavoravel que pudessem ter tais
experiéncias.

Analisando os textos produzidos pelos estudantes, também é possivel observar algumas
tendéncias gerais relacionados aos elementos textuais, a estrutura temporal das narrativas e
aos principais temas enfocados.

No que se refere aos elementos que os compdem, notamos que 0s textos analisados:

e ndo sdo muito longos (tém entre duas e dez péaginas), porém sdo densos, raramente
contendo menos que 5 fatos considerados significativos para o autor.

* na sua maior parte sdo escritos em prosa, embora alguns dos participantes facam versos
(poucos) e/ou desenhem entre as linhas ou na lateral das paginas.

« sdo elaborados em linguagem coloquial, recurso que aproxima o leitor/pesquisador daquele
gue escreve, facilitando a andlise.

« geralmente sdo escritos em primeira (1%) pessoa, conforme solicitado inicialmente, embora

algumas pessoas (cerca de dez por cento) optem por escrever em terceira (3%) pessoa.

Em termos de sua estrutura temporal, as narrativas sdo elaboradas a partir de uma dentre

quatro alternativas:

« linear no tempo (o tipo mais comum): o participante relata suas vivéncias iniciando de um
ponto no passado (seu nascimento ou um ponto da infancia) e prosseguindo até o presente.
« invertida no tempo: a narrativa comega no presente e segue em direcao a algum momento do
passado.

« indefinida ou cadtica: a estratégia escolhida pelo autor ndo respeita o tempo cronolégico, pois



o texto € estruturado em funcdo de outro(s) ponto(s) de interesse, como, por exemplo,
brincadeiras preferidas, situacdes que o entusiasmaram, momentos de medo, etc..

e com indicacdo de futuro: a pessoa se preocupa em fazer elucubracdes sobre o futuro, tais
como locais aonde deseja ir ou pretende morar, entre outros, o que, no entanto, € bastante raro

(aproximadamente dois por cento dos relatos).

Finalmente, no decorrer dos textos os temas mais trabalhados costumam agrupar-se em torno

de seis topicos principais:

- trajetdria de vida do autor, muitas vezes envolvendo a sua saida de areas rurais ou do interior
para cidades maiores, ou a mudanca entre varias localidades.

« detalhes da sua infancia e adolescéncia.

« lacos familiares, principalmente no que se refere a pais e avos.

« indicacdo de parentes (sobretudo tios, primos) e amigos (presentes em cerca de um terco dos
textos).

» elementos da natureza com destaque para a vegetacdo (sobretudo arvores), os animais
(especialmente os mamiferos domésticos e aqueles diferentes/exéticos ou selvagens, citados
como curiosidades), a presenca de 4gua e de terra.

« exploracdo dos sentidos enquanto importantes vias de acesso para a conscientizacdo da
influéncia e presenca do ambiente em nossa vida (Pinto & Elali, 2003). A visdo é o sentido mais
mencionado, confirmando que a maior parte da nossa percepcdo ambiental tem origem visual
(sobretudo quando as pessoas que ndo tém problemas significativos nessa area). Os gostos e
odores (paladar o olfato) derivados do ambiente também se apresentam como poderosos
eliciadores de lembrangas ambientais, enquanto o tato € o sentido menos comentado (mais
citado com relacdo a percepcao da temperatura e da acdo climatica do que em termos de

texturas e formas).

Refletindo o fato de, em geral, as pessoas terem dificuldade de falar sobre situaces dificeis, a
maior parte dos textos relatam momentos agradaveis e sentimentos de tranquilidade,
seguranca e bem-estar, sendo encontradas relativamente poucas narrativas que fazem
referéncia a experiéncias e sensacdes desagradaveis, e sentimentos de medo, mal-estar ou
tristeza.

Também é interessante mencionar que, sendo uma situacdo em que a idade e o nivel de
escolaridade dos participantes é controlado (jovens estudantes universitarios), de modo geral o
género e a procedéncia dos participantes tém se mostrado elementos que diferencia as

narrativas, sobretudo em termos dos elementos presentes nelas.

Tato e temperatura, por exemplo, sdo mais citados por mulheres do que por homens. Elas
também fazem mais referéncia a animais e vegetacao, sobretudo frutas/verduras e arvores

(especialmente as frutiferas). Enquanto isso, nos textos produzidos pelos homens ha maior



menc¢éao de elementos naturais (como mar, areia/terra e montanhas) e de sensacdes auditivas.
Por sua vez, a procedéncia dos participantes parece refletir-se no tipo de trajetéria mencionado
por eles nas autobiografias (rural-urbano X urbano-urbano). Além das questdes relativas a
adaptacdo ao meio urbano, verificamos alguma tendéncia com relacéo a maior valorizacdo dos
varios momentos do ciclo natural (como plantio e colheita) por pessoas vindas do interior e de
areas agricolas, e a énfase no aumento crescente dos problemas urbanos (como o aumento da
densidade e da area construida nos bairros, os perigos do transito e a constatacdo da
inseguranca crescente) indicado/vivenciado por pessoas que nasceram e viveram em grandes

cidades.

CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias experienciadas pelos participantes de nossas disciplinas e os principais elementos
de conteddo presentes nas autobiografias ambientais elaboradas por estes estudantes
universitarios corroboram as indicagdes da literatura na area, evidenciando a importancia e a
validade de aplicacdo da técnica em pesquisas na area das relagdes pessoa-ambiente, bem
como a possibilidade de sua aplicacdo em outros campos do conhecimento. Obviamente, seu
valor pode ser potencializado em situagBes em que tal estratégia seja associada a outros
métodos (tais como questionarios, entrevistas e uso de escalas), permitindo triangulacdes que
viriam a aprofundar os conhecimentos adquiridos, aumentando a confiabilidade dos resultados
e a compreenséo dos fendbmenos investigados.

No que se refere ao uso de autobiografias enquanto ferramenta didatica, indicamos como

aspectos fundamentais, possibilitar que os estudantes:

« passem a olhar para suas vivéncias de modo diferenciado, resgatando locais significativos do
seu passado;

< desenvolvam maior senso critico sobre suas proprias preferéncias e valores ambientais;
- compreendam algumas de suas escolhas, inclusive em termos profissionais e com relacdo a
temas recorrentes em sua futura atividade.

Saliente-se, ainda, ndo ser incomum que, ao final do exercicio, surjam comentarios que
explicitam a conscientizacdo de que cada um carrega em si um pouco do ambiente ja vivido.
Tal constatacdo demonstra que uma maior aproximagdo entre os estudantes e a questdo
ambiental possibilitara que esta possa passar a ser entendida como algo que nao esta longe ou

fora de nés, podendo ser encontrada e se refletir ao redor e dentro de cada pessoa.
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