ARQUITETURA E CIDADE: PRIVILEGIOS, CONFLITOS E

POSSIBILIDADES

Depressao e ansiedade: Teresina e seu reflexo no individuo
Depression and anxiety: Teresina and its reflex in the individual
Depresion y ansiedad: Teresina y su reflexion en el individuo

CARVALHO, Maria Gabriella Farias
Graduanda, Universidade Federal do Piaui, gabriellafariass21@outlook.com

MAZULLO, Ana Julia Fonseca

Graduanda, Universidade Federal do Piaui, anajuliafonsecamazullo@hotmail.com

SOEIRO, Gabriela Lima dos Anjos

Graduanda, Universidade Federal do Piaui, gabrielasoeiro6@gmail.com

RESUMO

Os numeros de casos de depressdo diagnosticados diariamente em Teresina vém crescendo vertiginosamente.
Em vista disso, este artigo traz algumas caracteristicas atuais da morfologia urbana que podem influenciar no
comportamento emocional do individuo na capital do Piaui. Aspectos sociais, climaticos, morfoldgicos,
econdmicos e contemporaneos foram listados a fim de se chegar a conclusdes satisfatdrias sobre a influéncia do
meio no emocional humano. Uma pesquisa bibliografica foi realizada e foram consideradas contribuigdes de
autores renomados, como CARLOS, Ana F. A. (2007) e BAUMAN, Zygmunt. (1997) e (2001) a fim de reforcar o
quanto a morfologia urbana pode influenciar no comportamento depressivo da sociedade contemporanea
teresinense.

PALAVRAS-CHAVES: Teresina, depressao, morfologia, urbanismo.

ABSTRACT

The numbers of cases of depression diagnosed daily in Teresina have been growing rapidly. In view of this, this
article brings some current characteristics of the urban morphology that can influence in the emotional behavior
of the individual in the capital of Piaui. Social, climatic, morphological, economic, and contemporary aspects were
listed in order to arrive at satisfactory conclusions about the influence of the environment on the human
emotional. A bibliographical research was made and it was considered contributions of renowned authors, such
as CARLOS, Ana F. A. (2007) and BAUMAN, Zygmunt. (1997) and (2001) in order to reinforce how much urban
morphology can influence the depressive behavior of contemporary Teresina society.

KEY WORDS: Teresina, depression, morphology, urbanism.

RESUMEN

Los numeros de casos de depresion diagnosticados diariamente en Teresina vienen creciendo vertiginosamente.
En vista de esto, este articulo trae algunas caracteristicas actuales de la morfologia urbana que pueden influenciar
en el comportamiento emocional del individuo en la capital de Piaui. Los aspectos sociales, climdticos,
morfoldgicos, econémicos y contempordneos fueron listados a fin de llegar a conclusiones satisfactorias sobre la
influencia del medio en el emocional humano. Una investigacion bibliogrdfica fue realizada y fueron consideradas
contribuciones de autores renombrados, como CARLOS, Ana F. A. (2007) y BAUMAN, Zygmunt. (1997) y (2001)
para reforzar la morfologia urbana puede influir en el comportamiento depresivo de la sociedad contempordnea
teresinense.

PALABRAS CLAVE: Teresina, depresion, morfologia, urbanismo.
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Segundo Oliveira e Mourdo-Junior (2013), percepcdo é definida como sendo a significacdo de

1 INTRODUCAO

estimulos espaciais que se reflete em padrdes de comportamento, de acordo com a experiéncia
sensorial de cada individuo. Assim, a percep¢do humana esta intrinsecamente relacionada a aspectos
subjetivos, como as situacOes pelas quais o ser humano passou, a sua carga cultural e emocional
apreendida ao longo do tempo a partir da sociedade em que esta inserido e a forma como ele
interpreta a realidade. Somando tais fatores, é possivel atestar que a assimilacdo de cada um é gerada
a partir de filtros mentais, sendo, entdo, Unica, o que a caracteriza como seletiva, absorvendo certa

parcela dos estimulos.

Terraza (2013) afirma que uma cidade, seja ela grande ou pequena, tem grande influéncia sobre
seus habitantes no que diz respeito aos costumes, comportamentos e personalidades, pois é ela a
formadora de toda a concepc¢do espacial que o mesmo terd desde o seu nascimento. A respeito disso,
inclui-se os aspectos geograficos, climaticos, morfoldgicos, construtivos, sociais e até mesmo
econdmicos, ja que o sistema gerente da mesma determina como ocorrerdo as relagdes entre os

individuos.

De modo geral, desde o nascimento, o ser humano busca compreender o espago em que esta
inserido, sendo tal visdo distorcida ou moldada com o passar do tempo. A medida em que cresce, o
homem altera suas perspectivas, quando pequeno o espago torna-se maior, quando adulto aquilo ja
ndo parece ser tdo grande assim, sendo construido, a partir dessa percepc¢do, o entendimento da
cidade. Assim, chega-se a um novo nicho de estudo, a psicologia do individuo com relagdo ao ambiente
em que vive. Nesse sentido, independente das caracteristicas individuais do ser humano, os processos

perceptuais em seu cotidiano podem ocorrer de dois modos, como afirma o trecho a seguir:

“A pessoa opera segundo processos perceptuais de tipo top-down (de dentro para fora), quando precisa
agir em uma situacdo que conhece e domina, e atua em fungdo de processos do tipo bottom-up (de fora para
dentro) quando precisa langar mdo de vérios recursos adicionais diretos (visdo, tato, olfato, [...]) ou indiretos
(sinalizagdo, indicagdes de outros) para ter condi¢des de atuar naquele local de modo adequado aos seus
propésitos. ” (ELALI, ARAUJO e PINHEIRO, 2009)

Elali (2009) ainda destaca que alguns fatores sdo pertinentes ao se tratar do comportamento socio
espacial humano, entre eles a territorialidade, aglomeragao, privacidade e apropria¢do. O primeiro diz
respeito a sensagao de pertencimento a um determinado territdrio, isso permite a auto localiza¢gdo do
individuo no mundo, pois é de grande importancia para o ser humano sentir-se pertencente a um

determinado local, ja que aquilo o faz entender sua origem e, mesmo que parta para outros lugares, a

UNIVERSIDADE

)
SGE} POSITIVO

uRNn A, Bery

PROGRAMA DE POS GRADUAGAO ENM
ARQUITETURA E URBANISMO - UFPR PLANEJAMENTO URBANO




APRSUg';TILg;\LEICEI)DQD[E):EI;VILEGIOS, CONFLITOS E RQQ‘JHAR
2919

sua tendéncia sempre é de retornar para seu local inicial, mesmo que esporadicamente, devido a

afetividade que se cria com o lugar.

Elali (2009) deixa claro que é a partir do seu territério natural que o individuo constrdi suas
percepcdes e tudo aquilo que ele encontrar de novidade em outros lugares servird sempre de
comparativo ao que ele ja conhecia antes. Assim, tendo em vista sua origem, o ser humano aprende a
classificar locais como “bons” ou “ruins” a partir da sua experiéncia em seu territdrio. A sensacao de
posse desenvolvida por um individuo em relacdo ao territério é caracteristica primordial da influéncia

que a cidade exerce em seu conhecimento e em sua percepgao.

Com respeito a aglomeracdo, cita-se uma caracteristica inerente ao ser humano: a de sempre estar
rodeado de semelhantes. E, entdo, a partir da aglomerac3o que o individuo se posiciona na sociedade,
pois ali ele estabelece intermediacdes com o ambiente ndo apenas fisico, mas social. Em lugares com
alta densidade populacional é comum haver conflitos de pessoas em pontos convergentes, o que pode

estimular a interagdo, ou, ao contrario disso, criar certa repulsa e estranheza.

Em seguida, Elali (2009) cita que a privacidade é outro aspecto incluso nas necessidades humanas.
Ao passo em que o ser humano é um ser socidvel por natureza, ha momentos em que se busca o
isolamento motivado por diversos fatores, entre eles a busca pela reflexdo ou a prépria personalidade
do individuo. O ambiente citadino pode, por si s9, influenciar a privacidade da populacdo, seja por meio

da forma de construir ou pelos costumes sociais.

Ja a apropriagdo aproxima-se do conceito de territorialidade, porém ndo sdo a mesma coisa. Elali
(2009) revela que este ultimo trata da posse em termos juridicos, enquanto que a apropriacdo de um
individuo se refere a identificacdo e apego do mesmo, ndo sé ao ambiente fisico, mas também ao
imaterial, incluindo sua cultura, seus valores, sua geracgdo, suas praticas costumeiras, entre outros. Esse
é um elemento que toca o emocional e ativa as mais profundas camadas sensoriais, estando

diretamente ligado a apreensdo do individuo.

Tendo em vista todos esses aspectos, a cidade de Teresina, capital do Piaui, € um importante
municipio a ser analisado sob esta ética por suas inumeras particularidades, como o fato de ser a Unica
capital do Nordeste que ndo se localiza no litoral e o nome pela qual ficou conhecida: “Cidade Verde”.
Teresina é a 42 capital mais desenvolvida do Brasil e a mais desenvolvida da regido Nordeste, de acordo
com o indice FIRJAN de Desenvolvimento Municipal, que considera como pardmetros classificatérios a

renda, educacdo e saude.
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O presente artigo utilizou-se de uma investigacdo explicativa, uma vez que foi através de fatos e

2 METODOLOGIA

constatacGes acerca da morfologia urbana e a sociedade de Teresina que se poéde realizar um
comparativo sobre a influéncia negativa do meio no individuo. O objetivo do estudo, por sua vez, foi

esclarecer pontuais falhas e nortear solu¢des que beneficiariam a vida do cidadao teresinense.

Quanto aos meios, optou-se pelo uso de pesquisas tedricas, afim de buscar embasamento em
teorias previamente publicadas em artigos, livros e periddicos, buscando afirmacdo em autores ja
renomados. Além disso, a captacdo dos dados relativos a cidade se deu a partir de meios virtuais
publicados por 6rgdaos em escala nacional, estadual e municipal. Ademais, foram de importancia
significativa as vivéncias e experiéncias dos autores desta publicacdo, visto que dois deles sdo naturais
de Teresina e conhecem a fundo os atributos teresinenses e o outro possui um olhar externo e bagagem

referente a vida em outro estado fronteirico.

3 ASPECTOS INFLUENCIADORES DO COMPORTAMENTO HUMANO

3.1 SOCIAIS

Ao nascer um individuo ja é, de forma espontanea e fortuita, inserido em um meio especifico.
Este meio pode ser identificado pela cultura local, sotaque, religido e até preferéncias climaticas, uma
vez que é a repeticdo didria de situacdes que faz o individuo reconhecer algo como familiar ou nao.
Dessa forma, como constatam Veludo e Viana (2012), algumas caracteristicas da formacdo psiquica de
criangas sdo criadas de forma inconsciente e alterada paulatinamente por outros individuos ao seu

redor.

Os costumes moldam o individuo a medida em que ele cresce, sendo os principais norteadores do
comportamento humano desde os primérdios. A partir dessa observagao é possivel notar que pessoas
gue convivem todos os dias tendem a agir de forma parecida, seja no falar, no caminhar ou no pensar.
Seres humanos sao resultado de tudo aquilo que absorvem em sua caminhada e é inerente a eles a

reproducdo de comportamentos semelhantes aos da maioria inseridos em seu meio.

Um exemplo disso é quando alguém passa a viver em um novo estado: seus costumes e maneira de

falar s30 imediatamente percebidos com certa estranheza pelas pessoas do lugar. A medida em que o
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tempo passa essa pessoa ganha atributos e caracteristicas pertencentes a aquele novo estado, isso
funciona como uma tentativa inconsciente de ser reconhecido por aquelas pessoas e tornar-se familiar,
buscando harmonia em suas rela¢des sociais. Da mesma forma, apesar de incomum, é possivel que
esse individuo modifique também o novo meio em que esta inserido, caracterizando entdo uma troca

de informagdes.

Quanto ao quadro de Teresina, em geral, apesar de se caracterizar como uma cidade grande, ainda
possui tracos de uma certa intimidade entre seus habitantes, por ser uma cidade relativamente nova.
O teresinense possui grande apego familiar, ou seja, sempre busca se estabelecer proximo aos seus
parentes, denotando sua interferéncia emocional na tomada de decisGes, como morar fora, por
exemplo. Dessa forma, percebe-se que Teresina ainda possui, até certo ponto, caracteristicas de uma

cidade pacata.

Outra carateristica fundamental para a compreensdo social das interacdes dos habitantes
teresinenses é o fato de ela ser um polo estudantil, uma vez que possui um campus da Universidade
Federal do Piaui (UFPI) e dois cdmpus da Universidade Estadual do Piaui (UESPI). De acordo com o
Ministério da Educagdo e Cultura (MEC), em 2014 cerca de 14% dos alunos ingressos na UFP| sdo de

outros estados, o que equivale a 19.363 estudantes (BRASIL, 2018).

Somado a isso, a Cidade Verde (Figura 1) possui também diversas faculdades particulares,
aumentando ainda mais seu circulo de influéncia nas pessoas, podendo elas serem de regides mais
préximas como Timon, Altos ou Campo Maior, localizadas em um raio de até 90 quilometros da capital
piauiense, cidades mais extremas do estado do Piaui com Oeiras e Picos, distantes cerca de 300

quildometros de Teresina e até pessoas de outros estados fronteiricos, como o Ceara e Maranhao.
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Curitiba, de 22 a 25 de outubro de 2019

Figura 1: Ponte estaiada em Teresina

Fonte: Acervo Pessoal

Isto posto, conclui-se que Teresina possui parte de sua populagdo constituida por pessoas com
média de idade de 18 a 30 anos e que sdo naturais de outras cidades, podendo elas voltarem ou ndo
aos seus lugares de origem, gerando um ciclo de renovacgdo constante em seus habitantes e uma mescla
continua de culturas entre as pessoas, 0 que acarreta em uma miscigenagdo positiva na populagdo

teresinense.

Entretanto, essa parte considerdvel da populagdo da cidade estd suscetivel a casos de depressdo,
bipolaridade e suicidio. A falta do convivio da familia, a privagdo em eventos de parentes e amigos e a
auséncia do sentimento de pertencimento e do significado de lar podem ser um estalo no emocional
fragil do jovem estudante estrangeiro, que mesmo rodeado de novas pessoas, sentem-se cada vez mais

solitarios.

3.2 CLIMATICOS

Quando adulto, a percepgdo do individuo continua em constante mudanga e o clima é um
importante elemento na alteragdo de humor do homem. Rebollo (2006) menciona que Hipdcrates fez
referéncia a contribuicdo das mudancas climaticas na génese de algumas doengas, constatando que
certas condi¢gbes mentais pioram conforme ocorre variagao nas estagcdes. Em temperatura extremas,
sejam muito altas ou muito baixas, o ser humano tende a ficar mais impaciente e estressado com tudo
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ao redor, irritando-se com facilidade em situa¢cdes corriqueiras e gerando uma bola de neve de

sentimentos negativos, prejudicando assim seu senso comum, suas relagdes sociais e com o meio.

O tipo de clima define inclusive a maneira de se vestir do individuo. Em climas frios, por exemplo,
costuma-se utilizar mais roupas para a prote¢ao contra hipotermia. Dessa forma ndo é usual ver
pessoas com as pernas ou os bragos a mostra, isso cria inclusive uma nog¢do de “o que sao vestimentas
adequadas para cada ocasido de acordo com aquele individuo”. J4 em climas tropicais € comum que as

pessoas andem mais expostas, 0 que cria uma nogdo completamente antagonica.

Outro aspecto que o clima norteia é a arquitetura do local. Em regides frias costuma-se explorar o
maximo do potencial solar, buscando grande aberturas em vidro, que ao passo em que permitem a
entrada da luz, barram a passagem dos ventos. Existe ainda outro elemento norteador, a presenca ou
ndo de neve, para isso a arquitetura desenvolve mecanismos em fachadas que barrem a neve. Em
climas quentes temos o oposto, € comum a busca por ventos e a repulsa a radiacdo solar. Isso afeta

diretamente o modo de locar uma construgdo, construir e inclusive na morfologia da cidade.

Ainda sobre o clima local, é perceptivel como costumes e tradi¢ées sao adaptadas de acordo com o
clima, uma vez que a temperatura ambiente é um fator guia do periodo em que individuos passam ao
ar livre e socializando. Tomando Teresina como exemplo, cujos dados bdsicos climatoldgicos obtidos
pela Secretaria Municipal de Planejamento (SEMPLAN,2019) sdo de uma regido com clima tropical
semiumido e temperatura média de 26°C, com duas estacGes do ano bem definidas: o periodo das
chuvas que acontecem no verdo e outono; e o periodo seco que sucede no inverno e na primavera,
constata-se a existéncia de um longo periodo com temperaturas extremas, que apresentam maximas

de até 40°C, restringindo assim as relagdes interpessoais.

Teresina localiza-se proximo a linha do equador e raramente possui céu nublado, o que a torna uma
cidade com alta incidéncia solar. Isso somado a crescente urbanizagao e reducdo de elementos naturais
ocasiona o intenso aquecimento da cidade, afetando sua populagdo. Em seu artigo, Andrade (2016)

trata da problematica do clima em Teresina, relatando as possiveis causas das altas temperaturas.

”0 seu processo de urbanizagdo tem sido rapido e fugaz, sendo que o crescimento da cidade tem seguido uma
trajetdria priorizada pela expansao horizontal. Com este processo, as caracteristicas geoecoldgicas de seu sitio, tais
como a vegetagcdo nativa tem sido substituida, na mesma velocidade do seu crescimento, pelos conjuntos
habitacionais e outros empreendimentos imobilidrios. No processo de sua expansdo, a cidade vai ganhando novos
contornos e fronteiras, marcadas por sucessivas delimitagdes do seu perimetro urbano. Isso supGe, portanto, mais
fluxos de pessoas e mercadorias, mais edificagdes, mais uso de tecnologias, mais pavimentagdo asfaltica e,
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consequentemente, transformagdes espaciais da vegetagdo nativa, do relevo e da hidrografia do municipio.”
(ANDRADE, 2016)

Diante disso, é evidente que o prdprio clima segrega e dificulta a troca de relages interpessoais,
dado que durante os meses considerados mais quentes, que vao de setembro ao comecgo de dezembro
as pessoas evitam a todo custo permanecer em espacos abertos, uma vez que a existéncia escassa ou
guase nula de ventos acabe aumentando significativamente a sensacao térmica local. Dessa forma, as
pessoas acabam fugindo para locais com ventilacdo artificial e com nimero reduzido de pessoas,
gerando habitantes mais introspectivos e que evitem a todo custo contato humano, dificultando a

existéncia de troca de informacdes entre as pessoas.

Outro fator significativo da cidade de Teresina é a particularidade do seu periodo chuvoso, uma vez
gue se caracteriza por chuvas curtas, porém intensas, com indices pluviométricos médios de cerca de
260 milimetros, contabilizados apenas os meses chuvosos de dezembro a maio (SEMPLAN, 2019). Esse
fator, somado a falta de infraestrutura de escoamento das aguas pluviais da cidade, gera inumeras
enchentes e pontos de alagamento em locais especificos, dificultando e até impedindo o trafego
normal de carros e pessoas. Dado essa dificuldade estrutural da cidade, as pessoas acabam planejando
suas rotinas de acordo com os periodos chuvosos, diminuindo assim suas horas trabalhadas diarias,
para evitar as areas alagadicas da cidade e estar na seguranca de suas casas o mais rapido possivel,
uma vez que as principais avenidas das cidades encontram-se nos pontos mais baixos da topografia e

€ iminente seu risco aos carros e pedestres.

Dado isso, conclui-se que o clima é um grande fator dirigente na interpretacao e inter-relagdo do
individuo com o meio, interferindo na quantidade e na qualidade das intera¢des e alterando seu
comportamento e sua visdo de mundo, gerando diferentes perspectivas. Em Teresina, a falta de um
clima agraddvel somado a auséncia de planejamento urbano e politicas publicas eficientes que
amenizem a sensacdo climatica e os efeitos naturais, tornam os habitantes mais passivel a doengas

psicoldgicas.

3.3 MORFOLOGICOS

A morfologia das cidades é alterada diariamente devido a construgao ou demoligdo constante de
casas, prédios e pracas, por exemplo. Essas mudancas podem ser distintas, uma vez que podem

melhorar a qualidade de vida dos usuarios ou ndo. No livro “Urbanidades”, de autoria de Vinicius M.
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Netto, especificamente no capitulo nove, intitulado “Desurbanismo: um manual rdpido de destruicao

de cidades”, o escritor relata como a morfologia da cidade pode criar focos de destruicao:

“Uma vez que a sociedade é composta por atores diversos, cada qual com sua maneira de utilizar e modificar a
cidade, este remodelamento ndo pode ser visto apenas como um mecanismo de adaptagdo, pois ele cria interagdes
destrutivas que inviabilizam outras maneiras de utilizar e modificar a cidade e, por conseguinte, interrompem a
reproducdo destas. Ou seja, o desurbanismo é uma estratégia de destrui¢do. ” (NETTO, 2012)

Dessa forma, segundo o autor mencionado, existem sete passos que direcionam o planejamento de
uma cidade quanto ao desenvolvimento urbano, que criaria uma cidade mais apta, confortavel e
humana. Sao eles o incentivo ao uso de transporte coletivo, o oferecimento de um transporte publico
de qualidade, a construcdo de condominios e corredores abertos, o0 aumento da diversidade de uso

das construgGes e a criacdo de areas de convivéncia de pessoas e ideias.

Alguns desses pontos influenciam de forma imediata o individuo e demonstram de forma mais
notavel seus reflexos. Quando a cidade dispGe de um bom servico de transporte coletivo as pessoas
qgue precisam desse meio de locomoc¢do nao sdo atingidas em grande escala pela violéncia, atrasos e
desconforto para chegar a seus destinos. Com isso, hd um incentivo ao uso desses meios de transporte,
o que diminui o trafego de carros particulares nas vias, assim como reduz o tempo de viagem
percorrido. Essa pequena mudanga altera o comportamento das pessoas de forma significativa, haja
visto que engarrafamentos e atrasos sdo considerados um dos fatores que mais geram estresse nas

pessoas.

Uma cidade que possui dreas verdes e espagos de convivéncia abertos e agraddveis é uma influéncia
positiva em seus habitantes, pois estes acabam sentindo-se mais aptos a ter um didlogo, o que os torna
mais comunicativos. O incentivo ao uso de pracas e parque publicos estimula rela¢des sociais e troca
de ideias entre as pessoas e cria cidaddos mais proximos e amigdveis, o que se reflete também nos
indices de violéncia urbanos, uma vez que lugares mais movimentados transferem maior sensacdo de

seguranca, estimulando assim mais pessoas a usarem e gerando um ciclo positivo para a cidade.

Por outro lado, a falta de opcGes de lazer em uma cidade ocasiona reflexos negativos nas pessoas,
como a introspeccdo. Esse tipo de comportamento origina-se, muitas vezes, em funcdo da falta de
didlogo comum em pessoas de cidades grandes. E nesse ponto que entra o conceito de atitude blasé
(SIMMEL, 1903), pois o individuo urbano costuma sempre estar correndo em busca de um objetivo,
sem deleitar-se com o caminho percorrido até 13, tornando-se insensivel aos estimulos sociais e

urbanos.
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A estranheza gerada entre as pessoas das cidades grandes é um tipo de comportamento gerado,
também, pela morfologia urbana, pois conforme a cidade se configura ilegivel, ndo caminhavel e nao
socidvel, o tracado percorrido pelas pessoas foge aos seus sentidos, por ndo chamar atenc¢do, causando

assim uma certa indiferenga quanto ao lugar em que se vive e as pessoas que estdo ao seu redor.

A Cidade Verde, como ficou conhecida Teresina, possui areas verdes em abundancia, o que é um
fator positivo, porém a cidade em si ndo dispde de muitas dreas de estimulo a caminhabilidade. Isso
somado a priorizagdo que se da aos veiculos, acaba impactando o comportamento de seus habitantes,

de maneira que o individuo se sente inferior ao automovel.

Quanto a escala humana, Teresina é uma cidade predominantemente horizontal, com uma baixa
densidade populacional. Assim, ndo hd tanta discrepancia no gabarito da cidade em relacdo a escala
humana, o que aumenta a sensacao de pertencimento. A capital ndo prioriza uma escala monumental
e costuma trabalhar em geral construcdes térreas, o que mais uma vez impacta na percepcao edificada

dos seus transeuntes.

Dessa forma, pode-se concluir que a arquitetura da cidade impacta de forma direta no uso da cidade
pelos habitantes, uma vez que ela pode incentivar ou repugnar as praticas sociais. Teresina, nesse caso,
dispGe de uma organizagdo e estrutura arquitetonica favoravel ao uso. Entretanto o que falta na capital
piauiense é o estimulo urbano, evidenciado na auséncia e na precariedade de espacos publicos

seguros, agradaveis e acessiveis.

3.4 ECONOMICOS

Ainda seguindo o viés Morfoldgico, segundo Netto (2010) a producdo da cidade, ndo apenas no
sentido concreto da palavra, mas de forma geral, incluindo a produgao intelectual e o comportamento
dos que a compde, também é resultado do comportamento da sociedade. Em tempos de capitalismo,
a formacgdo e acumulagao do capital vem sendo a prioridade dos individuos. Dessa forma, todo o seu
esforgo se volta para as atividades laborais, ao passo que as relacGes e intera¢des sdo sacrificadas em
detrimento do imediatismo e da divisdo social que o trabalho estabelece. Este aspecto nos permite
criar novas consideraces decorrentes do espaco e da sociedade, de forma a interligar os processos

econdmicos e as relagbes sociais vazias e excludentes, tipicas da atualidade. Segundo ele,

“A sustentabilidade material da economia envolve a eficiéncia na continuidade das fungdes urbanas: a relagdo entre
sistema socioeconémico, estrutura urbana, e suas externalidades sobre a prépria economia e sobre o ambiente. O
desenvolvimento de um pais depende tanto da mobilidade necessaria para satisfagdo de necessidades de servigos
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e consumo finais quanto da mobilidade dos fluxos de artefatos e pessoas nas interagdes durante a produgdo em si
— e todos esses processos sdo profundamente dependentes de condig¢des espaciais e urbanas. ” (NETTO, 2010)

A economia ndo sé divide a populagcdo em classes alta, média e baixa, mas divide também a cidade
e reduz as pessoas a verdadeiras bolhas econ6micas, direcionando os lugares a serem frequentados

por cada um e consequentemente as interagdes entre cada individuo.

Esse quadro da divisdo econ6mica da cidade é observado com uma analise dos dados fornecidos
pela SEMPLAN (2019). Na classificagdo feita pela Secretaria, a cidade é dividida por zonas, sendo elas
leste, centro/norte, sul e sudeste. Como mostram os graficos das figuras 2 e 3, a zona leste representa
23,6% do total da drea da cidade e possui densidade demografica de 2.663 hab/ km2. J& a zona
centro/norte corresponde a 32,5% do total da 4drea e conta com uma densidade demografica de 3.201
hab/ km?2. Na regido Sudeste exprime 15,4% do total da drea da cidade e possui densidade demogréfica
de 3.655 hab/ km2. Por fim, a zona sul da cidade configura 28,5% do total da area, conta com uma
populagdo residente de 237.059 pessoas, representando 30,9% da populagdo urbana e possui uma

densidade demogréfica de 3.441,62 hab/ km?.
Figura 2: Grafico de areas por zonas em Teresina
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Fonte: SEMPLAN, 2019.
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Figura 3: Grafico de densidade demografica por zona em Teresina
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Fonte: SEMPLAN, 2019.

Dadas todas as regides apontadas pelo censo demografico citado, enfatiza-se a regido leste de
Teresina, pois é a zona com a menor quantidade de habitantes residentes e menor densidade
demografica, cuja infraestrutura e rede de servigos publicos é a melhor da cidade. Além disso, os
moradores possuem a maior renda per capta da cidade, o que leva a concluir que a menor parte da

populagdo ocupa a regido melhor estruturada da cidade.

Esse cenario também é facilmente exposto nos niveis de escolaridade da populagdo Teresinense.
Apesar de ser a 42 capital mais desenvolvida do Brasil, como ja citado, foi observada uma queda brusca
na quantidade de pessoas saindo do ensino médio para o ensino superior em 2007 (IGBE, 2010). Cerca
de 64.419 na educagdo bdsica para apenas 37.806 na educagdo superior, ou seja, um decaimento de
quase 50%. Uma das formas de explicar esse acontecimento é citando que a falta de capital faz com

gue a maioria dos jovens ndo tenham acesso a ensino superior na capital piauiense.

Dessa forma é possivel concluir que, apesar de Teresina estar em uma das primeiras colocagdes no
ranking de desenvolvimento, ainda sdo necessdrias muitas mudangas que busquem o bem-estar da
populagdo. Esse fenébmeno econdmico baseado na desigualdade concreta resulta em aspectos que
ultrapassam apenas a forma fisica da cidade, uma vez que essa sociedade valoriza a mercadoria em
detrimento da importancia do humano. Dessa forma, de acordo com Carlos (2007), a sociedade criada
a partir dessa desigualdade produz uma “cidade como negdcio”.
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Sendo a industria o setor dominante da sociedade capitalista, a énfase no consumo que bombardeia
a todos, principalmente com o advento das redes sociais, cria um impulso cadtico e compulsivo nos
individuos de possuir e, muitas vezes, isso anula o existir e os reduz a meros consumidores. Porém,
como ja ressaltado, a sociedade ja dividida em classes é formada, em sua maioria, por pessoas que ndo
possuem capital suficiente para ceder aos estimulos dessa cidade como negécio. Isso é claramente
refletido em sua morfologia, quando os grupos sociais menos abastados se reunem e formam as

regiGes nulas de Teresina.

Tais regidoes sdo desprovidas de indices adequados com relacdo a economia, saude, educacdo,
seguranga, emprego e lazer, o que resulta no grande aumento da insatisfacdo do individuo que, por sua
vez, ao longo do tempo, desencadeia um comportamento depressivo. Tratando disso em numeros
(Figura 4), de acordo com o Ministério da Saude (2018), a taxa de suicidio no Piaui € 57% maior que a
nacional. Em 2015 foram 8,8 casos de suicidio para cada 100 mil habitantes no Estado e no mesmo
ano, no Brasil, essa taxa foi de 5,6 para cada 100 mil habitantes. Em numeros absolutos o Piaui
contabilizou, no intervalo de cinco anos (2011 a 2015), 1.253 casos. Em 2011 e 2012, os numeros se
mantiveram o mesmo, 239 eventos. Em 2013 houve redugdo para 233 ocorréncias, mas, no ano
seguinte, aumentou para 258 casos, chegando a 284 em 2015. Nos cinco anos de dados colhidos pelo

Ministério da Saude (2018), o Brasil inteiro registrou 55.649 casos de suicidio.

Figura 4: Grafico de suicidios no Piaui.
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Fonte: Ministério da Saude, 2018.
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Segundo especialistas, esses sentimentos se manifestam principalmente pela falta de
pertencimento a um grupo e muitas vezes o fator econdmico é determinante para que o individuo nao
se sinta como parte importante da cadeia, uma vez que sente que ndo atende as expectativas geradas
pela sociedade. Ao passo em que a pessoa vive esse dilema emocional, ela é também bombardeada
com estimulos para o consumo exacerbado. E é exatamente esse dilema que fomenta os altos indices

de depressdo na capital do estado do Piaui.

3.5 CONTEMPORANEOS

“Vivemos em tempos liquidos. Nada foi feito para durar” (BAUMAN, 1997). Esse é um dos
pensamentos do socidlogo polonés ja falecido e considerado um dos pensadores mais atuantes e

populares do fim do século XX, Zygmunt Bauman.

Como parte de suas pesquisas, o autor ndo traz o termo pds-modernidade em suas obras, uma vez
que ele defende o conceito de “modernidade liquida” como forma de definir o tempo presente. Ele
apresenta a metdfora do “liquido” e da “fluidez” para descrever os aspectos do estado dessas
mudancas, defendendo que um liquido estd sob mudancas constantes e, por isso, ndo conserva sua

forma por muito tempo.

As relagbes da contemporaneidade, de acordo com esse autor, se constroem a partir da
vulnerabilidade e fluidez, trazendo a tona o estado temporario e fragil dessas intera¢des sociais da
atualidade. Essa ruptura comegou a acontecer de forma mais marcante a partir da segunda metade do
século XX. Com o estabelecimento das tecnologias, o tempo sucumbe o espaco, visto que somos
capazes de nos movimentar sem a menor necessidade de sairmos do lugar. O tempo liquido traz a tona
0 aspecto instantaneo e temporario das coisas. No seu primeiro livro, “Mal-estar da pés-modernidade”,

o autor cita que a modernidade sdlida tinha um aspecto tenebroso:

“[...] o espectro das botas dos soldados esmagando as faces humanas: com a estabilidade imposta pelo Estado,
familia, emprego e por outras instituigdes, gerava-se um aspecto autoritario imposto nos individuos”. (BAUMAN,
1997)

Segundo o socidlogo, o simbolo da pés-modernidade é a necessidade de liberdade individual, sendo
gue esse aspecto se opde a seguranca gerada em torno dessa autoridade imposta pelas institui¢Ges ja

descrita.
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Bauman defende ainda que na modernidade sdlida, os conceitos, valores e estruturas sociais eram
muito mais inflexiveis uma vez que a sociedade e os individuos eram cobertos por certezas. A transicao
de uma era moderna para outra acarretou em dezenas de mudangas no comportamento humano. A

modernidade liquida seria "um mundo repleto de sinais confusos, propenso a mudar com rapidez e de

forma imprevisivel." (BAUMAN, 1997)

Com essas palavras, o autor explicita que a sociedade atual teve mais liberdade em detrimento das
geracGes anteriores, uma vez que os individuos tém uma maior sensacao de liberdade individual e,
dessa forma, todos se consideram livres para agir da maneira que querem. Entretanto, muitas vezes
essa liberdade nao é suficiente para trazer a tdo sonhada satisfagdo, uma vez que ela também exige

uma responsabilidade, por conta dessa liberdade, e atribui aos individuos a culpa de seus problemas.

Na sociedade contemporanea, o individualismo, a rapidez e a efemeridade das relacdes se
sobressaem. A busca da felicidade se torna cada vez mais individual, e por isso cria-se uma necessidade
rapida de té-la, pois cada vez mais é imposto que ela sé depende de cada individuo. Para o socidlogo,
o homem é impulsionado pelo desejo, e por constantemente querer buscar novas formas de realizar,
experimentar e viver. O prazer é algo constantemente almejado e por ser passageiro, exige um esforgo
continuo. Ao passo em que essa realizagdo se torna incerta, o sentimento geral na sociedade é de que
os momentos devem ser dedicados exclusivamente para si mesmo. E essa instabilidade e falta de
perspectiva gera uma angustia coletiva. Essa incerteza diante do futuro explica o aumento do uso de

remédios antidepressivos e a busca constante por entretenimentos que afastem esse sentimento ruim.

Na maioria das vezes, essa angustia resulta na falta de reacdo e na incapacidade do individuo de
tomar atitudes. Ao lidar com a falta o individuo se recusa a tomar decisGes e isso gera a dualidade
liberdade versus incapacidade de melhorar o mundo, resultando no sentimento de impoténcia e

frustracdo que, em muitos casos, gera uma revolta.

Bauman (1997) aponta que o século XX sofreu uma mudanga brusca da sociedade de produgdo para
a sociedade de consumo, fazendo com que o ato de consumir fosse elevado a outro patamar. Isso

associado aos adventos tecnoldgicos tornaram as relagdes ainda mais liquidas e volateis.

A forma com que os individuos se comunicam mudou, as informagbes sdo compartilhadas de
maneira mais rapida e os momentos coletivos sdo cada vez mais postos “de lado” em detrimento da
velocidade da comunicagdo. Consumir é sindnimo de descartar. Cada vez mais o individuo tem acesso

a tudo o que deseja, mas rapidamente tudo se torna obsoleto. Isso se estende do consumo até a
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comunicagdao com os outros individuos. As ferramentas de mensagem rdpida disponiveis na internet
tornam a comunicacdo facilitada ao passo que reforcam o distanciamento entre os membros da

sociedade.

De acordo com uma pesquisa realizada em Teresina, dados cedidos pela da equipe técnica de
monitoramento da Agéncia de Tecnologia da Informagdo do Piaui (ATI-PI, 2019), um aplicativo de
mensagens rapidas obteve em julho 32,5% de acessos através do Piaui Conectado, aparecendo a frente

de outras redes sociais.

Esses dados reforcam a teoria do autor citado e mostram como isso é facilmente observado nas
relacGes entre os teresinenses: na modernidade liquida, as relagdes humanas sdo capazes de serem
rompidas a qualguer momento, o que acarreta na predisposicao de um isolamento social, onde um
grande niumero de pessoas acaba optando por viver uma rotina solitaria. Isso ndo somente enfraquece
o senso de solidariedade entre os individuos, mas também fomenta a insensibilidade em relacdo as

dores do préximo.

Essas relagdes tecnoldgicas tendem sempre a alimentar o carater de introspegao entre os individuos
e mascarar as angustias vividas em seu dia a dia, conforme afirma Souza (2017):

“Segundo De Santi (2015), o Facebook é uma rede social sem precedentes na histéria, onde se reinem 1,4
bilhdo de pessoas, ele tem mais adeptos do que a religido catdlica, que tem 1,2 bilhdo de fieis. E uma midia social
muito poderosa. E possivel perceber que quando conectadas as pessoas ficam mais impulsivas, mais narcisistas,
mais desatentas e menos preocupadas com os sentimentos dos outros. Em 2014 pesquisadores das Universidades
de Michigan e de Leuven na Bélgica recrutaram usuarios do Facebook, fazendo perguntas diarias sobre o humor e
sua permanéncia na rede social, que levaram a uma relagao direta do tempo de permanéncia no Facebook com o

aumento da infelicidade. A hipdtese mais aceita é a de que pelo fato de as pessoas compartilharem mais momentos

bons na rede, acaba gerando uma frustragdo nas pessoas que se conectam, mas estdo no trabalho, por exemplo,

enquanto os amigos est3o postando fotos das férias.” (SOUZA, 2017).

De certa forma, o universo virtual criou uma realidade paralela onde as pessoas se esforcam para
mostrar uma vida irreal e esconder suas fraquezas, uma vez que nesse meio todas as pessoas podem
ser o que quiserem, quando quiserem e como quiserem, afastando cada vez mais os individuos de suas
relacbes afetivas reais. Em Teresina esse fato se constata através dos dados acima expostos, nos
levando a criar um comparativo entre os assustadores indices de suicidios da cidade com seu elevado

percentual de uso de redes sociais.
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O espaco fisico de qualquer cidade tem forte influéncia no comportamento dos individuos que

4 CONCLUSAO

compdem a massa populacional de um municipio, principalmente em relagdo aos aspectos sociais,

econdmicos, relagdes interpessoais, emprego e infraestrutura.

A cidade de Teresina, municipio escolhido para o desenvolvimento do presente artigo, apesar de ter
sido citada como a capital mais desenvolvida do Nordeste (em termos de educacdo, renda e saude) de
acordo com o indice FIRJAN de desenvolvimento municipal (2019), é uma capital com determinadas

peculiaridades que tém interferido na conduta do teresinense em todos os setores.

Os aspectos citados aqui incluem sociedade, clima, morfologia, economia e contemporaneidade
como pontos principais e influenciadores desse comportamento. No social, a insercdo do individuo em
um meio é determinante na geracdo de costumes, tipo de cultura e formas de expressao (sotaque,
girias, etc.). Quanto ao clima, o quente e o frio tem influéncia direta ou indireta na forma de se vestir
da populacdo e na arquitetura de cada cidade, sendo consequentemente um fator delimitador para o

comportamento dos individuos.

Morfologicamente, a configuragdo da estrutura externa (a forma do municipio) atua incentivando
cada cidaddo a utilizar mais os servicos publicos de transporte, reduzindo a quantidade de veiculos
circulando, o que gera a queda da poluicdo do ar e melhora a mobilidade urbana, mas, para isso, é
necessario que a qualidade do servigo seja considerdvel e atraente, reduzindo o perigo que o setor

publico de transporte tem mostrado rotineiramente.

A economia da cidade em si tem influéncia no comportamento do municipio diretamente na
qualidade de vida do cidad3o, através da oferta de emprego, educagao e incentivo ao ingresso no
Ensino Superior. Por fim, na contemporaneidade, destaca-se principalmente o consumismo e
individualismo, sendo este ultimo, o que mais tem resultado em casos de depressdo e tem levado o
individuo a cometer suicidio muitas vezes influenciado pelas futilidades vistas nas milhares de

postagens assistidas pelos usuarios das principais redes sociais.

Assim, com o avanco do estudo do quadro depressivo, comprova-se o quanto o ambiente influencia
e contribui para a decorréncia de doengas mentais, principalmente nas grandes cidades, devido ao
excesso de estimulos, informacBes e situacOes estressantes em que os habitantes estdo

cotidianamente expostos.
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Portanto, é essencial que o estudo da arquitetura inclua a analise de relagdes cotidianas, com énfase
nas questdes do individuo e das estruturas sociais, como a classe social, idade, renda, entre outros
fatores. Tais discussGes contribuem para melhorias na sociedade, ja que a arquitetura e o urbanismo

estdo intimamente ligados as relages pessoais existentes na cidade.

Outro aspecto relevante a se debater seria a influéncia que a contemporaneidade tem nas escolhas
e na vida dos individuos, uma vez que o urbanismo é uma disciplina em constante transformacdo e
evolui ao passo que evoluem os estudos sociais, expandindo cada vez mais os limites do planejamento

coletivo.

Por fim, conclui-se que o estresse causado pela soma dos fatores citados, como o transito caético,
o calor extremo e a precariedade nos servicos publicos, apresenta-se como a provavel causa do indice
elevado de suicidios em Teresina. Desta maneira, este artigo apresenta reflexdes que permitem supor,
gue a reestruturacdo destes fatores, sobretudo relativos aos aspectos diplomaticos, com o
consequente aumento na qualidade de vida da populacdo, pode-se reduzir os indices tragicos que

assolam os teresinenses no século XXI: depressdo e ansiedade.
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