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Adaptability in Architecture: a prototype for need communities in Recife.
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RESUMO (100 a 250 palavras)

A adaptabilidade é experiéncia. O mundo continua se transformando e os humanos fazem parte desse
processo constante desde os primérdios de sua existéncia. Partimos da hipdtese de que se os humanos sdo
adaptaveis, a arquitetura também deveria ser adaptavel. Nesse sentido, este trabalho discute o conceito da
adaptabilidade, primeiramente como uma caracteristica intrinseca do ser humano, e como essa pode ser
compreendida na arquitetura pela Teoria da Adaptabilidade, explorando, em seguida, a histdria da cidade do
Recife na convocac¢do do estudo. Por fim, como fruto da analise literdria e visitas a campo, desenvolveram-se
estratégias projetuais e um protétipo experimental de uma residéncia adaptavel, por meio de uma
metodologia inspirada nos estudos do Adaptable Futures Group, um grupo de pesquisa estruturado na
Loughborough University, Inglaterra.

PALAVRAS-CHAVES: adaptabilidade; habitar; arquitetura vernacular; palafitas; protétipo.

ABSTRACT (100 to 250 words)

Adaptability is experience. The world continues to transform and humans have been part of this constant
process since the dawn of their existence. We believe that if humans are adaptable, architecture should also be.
In this sense, this research discusses the concept of adaptability, firstly as an intrinsic characteristic of the
human being, and then, how this can be understood in architecture by the Theory of Adaptability, to later
explore the history of the city of Recife at the convocation of the study. Finally, as a result of the literary analysis
and visits to the field, project strategies were developed along with an experimental prototype of an adaptive
residence, through a methodology inspired by the studies of the Adaptable Futures Group, a structured research
group at Loughborough University, at England.

KEY WORDS: adaptability; dwelling; vernacular architecture; stilts; prototype.

RESUMEN (100 a 250 palabras)
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La adaptabilidad es experiencia. El mundo continta transformdndose y los humanos forman parte de ese
proceso constante desde los primordios de su existencia. Partimos de la hipdtesis de que si los humanos son
adaptables, la arquitectura también deberia ser adaptable. En ese sentido, este articulo discute el concepto de
la adaptabilidad, primero como una caracteristica intrinseca del ser humano y como esa puede ser
comprendida en la arquitectura por la Teoria de la Adaptabilidad, explorando enseguida la historia de la ciudad
de Recife en la convocatoria del estudio. Por ultimo, como fruto del andlisis literario y visitas al campo, se
desarrollaron estrategias de disefio y un prototipo experimental de una residencia adaptable, a través de una
metodologia inspirada en los estudios del Adaptable Futures Group, grupo de investigacion estructurado en la
Universidad de Loughborough, Inglaterra.

PALABRAS CLAVE: adaptabilidad; habitar; arquitectura vernacular; palafitos; prototipo.

1 INTRODUGAO

Os humanos sdo adaptaveis. A Teoria da Evolucdo, de Charles Darwin, demonstra que a
evolucdo humana é caracterizada por muitas adequacdes fisioldgicas, de desenvolvimento e
comportamentais. O Homo sapiens sapiens, a espécie atual dos humanos, continua a apresentar
sinais adaptativos, principalmente pela cultura e pelo modo como vivem. De cavernas e cabanas
primitivas a edificios e monumentos coletivos, eles encontraram formas de habitar em diferentes

locais.

Assim, pode-se inferir que, se os seres humanos s3o adaptdveis, a arquitetura também
deveria ser adaptavel, embora a quase totalidade dos edificios modernos e contemporaneos sejam
ainda projetados para permitir a flexibilidade. Até o século XIX, as transformacbes de programas
edilicios eram lentas. Muitos edificios nas areas centrais de antigas cidades europeias foram
continuamente modificados por séculos, e alguns, até por milénios. Apds a Revolugdo Industrial, as
mudancas tornaram-se muito mais rapidas devido as novas demandas espaciais e funcionais e as

inovacdes tecnoldgicas.

O modo como as pessoas usam os edificios de escritérios hoje, por exemplo, é
completamente diferente daquela de 20 anos atrds. A especializacdo crescente torna os edificios
modernos particularmente vulneraveis as transformagdes (JAN-HENKET, 1998, p.17, PRUDON, 2008,
p.33). A atencdo cuidadosa que os arquitetos modernos dedicaram aos aspectos funcionais na
definicdo dos espacos dos edificios provavelmente dificultou a introdu¢do de novos usos. As

atividades transformam-se com o tempo, mas os edificios permaneceram estaticos.
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Por outro lado, a adaptagdo na arquitetura ocorre mais frequentemente em comunidades
carentes em cidades em muitos paises ao redor do mundo. Esse tipo de adaptacdo é raramente
discutido em debates arquitetOnicos, mas pode ser a chave para resolver problemas projetuais
essenciais. A compreensdo da relacdo entre a adaptabilidade humana, a arquitetura e as
desigualdades sociais é fundamental para fomentar discussdes sobre a questdo de como os
arquitetos devem lidar com demandas atuais, que estdo em constante mudanca, e criar, a0 mesmo
tempo, edificios para necessidades humanas, particularmente daqueles mais carentes e a pré-
fabricacdo pode ser uma solugdo muito préxima por unir economia na construcao e da facilidade na

montagem.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é fazer uma analise critica e investigativa sobre a
adaptabilidade humana na arquitetura com o intuito de especular sobre possiveis solucées para
amenizar as condi¢Ges de moradia de populacbes carentes. Esse objetivo principal foi dividido em
dois objetivos especificos: o primeiro busca interpretar os conceitos de adaptabilidade incluindo sua
aplicacdo a Arquitetura e o segundo explora estratégias experimentais para projetos de moradias em
comunidades carentes do Recife, que serviram de base para a construcdo de um protdtipo de

residéncia adaptavel e pré-fabricada (Figura 1).

Figura 1: A triade da Adaptabilidade.

Adaptabilidade
Arquitetura deve ser Humana Humanos sdo adaptaveis até, e

adaptavel assim como principalmente, em situacdes

humanos sdo. f x desfavoraveis.

Comunidades

Arquitetura é uma chave para
resolver desigualdades sociais.

Fonte: Feito pelos autores.
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A primeira parte do trabalho aborda a adaptabilidade na arquitetura, que teve como
referéncia central o livro Architecture: Theory and Practice, de Robert Schmidt I e Simon Austin. A
seguir, buscou-se entender a evolucdo da cidade do Recife com atencdo a ocupacao das areas
alagadas por parte de comunidades carentes e um estudo mais profundo das Comunidades da llha
de Deus e do Caranguejo, regides para as quais o protétipo foi inicialmente pensado. Por fim, foram
criadas estratégias projetuais e a prototipagem de uma casa referencial inspirada na histéria do

Recife, adotando métodos adaptaveis.

2 ATEORIA DA ADAPTABILIDADE NA ARQUITETURA

A rdpida capacidade de adaptacdo a diferentes condicGes possibilitou a sobrevivéncia dos
humanos até os dias atuais devido aos seus mecanismos de adequacdo nos distintos territérios. Esse
processo continuo de ajustes e melhorias em um determinado habitat, por meio de novas
configuragGes, estimulou a insurgéncia e o desenvolvimento do estudo da adaptabilidade humana na

antropologia (FRISANCHO, 1993).

Frisancho (1993) aponta que a adaptabilidade humana ocorre como resposta a estimulos
primarios impostos pelo ambiente e pode ocorrer biologicamente ou culturalmente (Figura 2).
Respostas bioldgicas geralmente envolvem modificagGes nos sistemas corporeos. Adaptacbes as
condig¢des climaticas (variacGes entre frio e calor), altitudes elevadas e processos nutritivos sdo

exemplos de respostas bioldgicas exigidas pelos seres humanos.

Figura 2. Diagrama: resposta bioldgicas e/ou culturais a partir de um estimulo primario.

LIFETIME:
HABITUATION
ACCLIMATION
ACCLIMATIZATION
RESTORES
oS Tase
GROWTH:
DEVELOPMENTAL Uﬁf;‘{"ﬁ"
| ACCLIMATIZATION |
ENVIRONMENT
ENVIRONMENTAL
STRESS

Fonte: Frisancho (1993).

PROJETAR ! il UNIVERSIDADE
==z USRN L 4 PPU Gisg coPose

PROGRAMA DE POS GRA! EM
ARQUITETURA € URBANISMO - UFPR PLANEJAMENTO URBANO GHIVERSIOADE FEOURAL DO PARANA




\e
APRSUg';TILg;\LEICEI)DQD[E):EI;VILEGIOS, CONFLITOS E RQQ‘JHAR
I 2919

No entanto, sdo nas respostas culturais que a adaptabilidade encontra a arquitetura, pois ela
envolve a interagdo entre os humanos e seus arredores, especialmente em seus modos de habitar.
Por definicdo, a cultura é definida por um sistema de transmissdo para as novas geracoes. Ajustes
comportamentais ocorrem pela acomodacdo do homem a problemas ambientais especificos, através
de acdes que tornam os espac¢os mais utilizdveis de acordo com suas necessidades e gerando em

troca uma mudanca reciproca neles, formando a base dessa dindmica cultural (MORAN, 2006).

Entender a relacdo da adaptabilidade com a arquitetura é, primeiramente, compreender a
relacdo do homem com o meio. Os conceitos de lugar e da esséncia do habitar sdo essenciais para
uma maior reflexdo de como a adaptabilidade humana se comporta em distintos habitats. Norberg-
Schulz (1976) entende que lugar é uma atmosfera dotada de uma qualidade ambiental, dada por
elementos concretos como materiais, forma, textura e cor. Um individuo cria lugares a medida que

comeca a habitar. Segundo Norberg-Schulz (1976), "habitar uma casa significa habitar o mundo".

Heidegger ([1951], 1971) define o ato de habitar como a maneira pela qual os humanos estdo
na Terra, sendo o mundo o lugar onde os mortais residem. Ele afirma que a crise propriamente dita
do habitar ndo se encontra, primordialmente, na falta de habitacdes: “A crise do habitar consiste em
gue os mortais precisam sempre de novo buscar a esséncia do habitar, consiste em que os mortais
devem primeiro aprender a habitar” (Heidegger, [1951] 1971, p.159). Habitar é um trago

indispensavel do ser humano.

Logo, se os seres humanos s3ao considerados uma das espécies mais adaptdveis da natureza
(MORAN, 2008), a arquitetura deve permitir a continuidade dessa caracteristica de forma efetiva.
Apesar de ndo ser recente, esta ideia é central hoje, quando conceitos como sustentabilidade e
obsolescéncia estdo sendo cada vez mais discutidos. Schmidt Ill e Austin (2016) afirmam que o
argumento em favor da construcdo de edificios adaptdveis é a reducdo da quantidade de novas
construgdes no futuro, permitindo que sejam mais faceis de acomodar mudangas. O conceito de
adaptabilidade é definido por eles como “a capacidade de um edificio para acomodar efetivamente
as demandas em evolugdo de seu contexto, maximizando assim seu valor ao longo da vida” "

(SCHMIDT I1l; AUSTIN, 2016, p.45).

O estudo da adaptabilidade recentemente ganhou destaque pelos estudos do Adaptable
Futures Group (Figura 3), um grupo de pesquisa da Loughborough University, na Inglaterra, focado
no Design para Adaptabilidade (SCHMIDT IIl; AUSTIN, 2016). Considerar demandas futuras na
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tentativa de criar um mundo mais sustentdvel é a razdo pela qual é t3o importante perceber a
evolugdo dos edificios ao longo do tempo em cada lugar em especifico. Nesse trabalho, estudamos

pontualmente o caso de Recife.

Figura 3. The Adaptable Futures Group.

-
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Fonte: Adaptable Futures Group website.

3 RECIFE: UMA CIDADE ANFiBIA

Os estudos classicos sobre o Recife definiram a cidade como anfibia em sua evolucdo: desde
sua ocupacao inicial, e a relacdo do homem com as dguas, tdo presente na paisagem natural e
derivada da experiéncia holandesa (CASTRO, 1956); até o aparecimento dos primeiros mocambos ao
longo dos manguezais (BEZERRA, 1965). Esse carater anfibio nem sempre foi equilibrado na
evolucdo, pois a forte conexdo da populagdo com as aguas (principalmente no ato de habitar em
ambientes aquaticos) foi sendo cada vez mais excluida da dindmica da cidade, como consequéncia

dos constantes aterros (MELO, 1978).

Os mocambos provocaram, desde que foram notados no século XIX, motivos de discussdo
acerca de seu valor estético, arquitetdnico e paisagistico na cidade do Recife (Figuras 4 e 5). A
maioria dos autores condenou veementemente esse tipo de habitagdo que afetaria a imagem da
cidade. Entretanto, alguns estudiosos, como Gilberto Freyre, as defenderam por serem econémicas e
terem uma boa adequagdo climatica, embora, muitas vezes, tendendo a romantizar essa precdria

forma de habitacdo (NETA, 2005, LIRA, 1997).
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Figuras 4 e 5: Os mocambos.

Fonte: Bezerra (1965).

Em meados do século XX, a disputa por regides de mangue ganhou muita proeminéncia no
Recife, devido ao grande crescimento populacional da cidade, gerando muitos e a consequente
expulsdo dos mocambos para as dreas de morro se tornou uma pratica comum. Os mocambos sdo
representativos das casas populares no Recife, e, podem-se encontrar tragos de sua composi¢do nas

palafitas presentes na paisagem da cidade hoje (NETA, 2005).

Nesse sentido, apesar de o estudo dessas tipologias ndo ser uma constante entre os
profissionais da arquitetura, acredita-se que estudar estas formas de habitacdo é um passo
necessario para o desenvolvimento de solugdes, pois estas pessoas criam sua moradia, utilizando o
minimo e em um contexto de extrema escassez. Assim, foram realizadas visitas nas comunidades llha

de Deus do Caranguejo " (Figuras 6 e 7) para analisar a caracteristica adaptativa dessas habitagdes.

Figuras 6 e 7: Palafitas nas Comunidades da Ilha de Deus (a direita) e do Caranguejo (a esquerda).
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Trés caracteristicas relativas ao potencial adaptativo foram observadas apds as visitas a
campo, sendo elas (Figura 8): a separacdo estrutural e uso de materiais de facil montagem (1); o
plano aberto, organizados de maneira compacta e fluida, que possibilitam diferentes configuracdes
dos espacos internos (2); e a personalizacdo, através da utilizacdo de diferentes objetos ou cores de

forma a criar identidade na habitac¢do (3).

Figura 8: Caracteristicas relativas a adaptabilidade.

1) ) ©)

Fonte: Feito pelos autores.

Apesar da precariedade, as palafitas e os mocambos podem ser considerados exemplos de
arquitetura vernacular, representando a capacidade das pessoas em qualquer tradicdo, desde
tempos primordiais, de moldar o ambiente construindo edificios para atender as suas necessidades.
Hoje, o impacto da globalizagdo, a crise na habitacdo e a rapida urbanizagdo voltaram a tornar o
estudo das formas vernaculares de habitagdo um ponto central e urgente na arquitetura para a

aprendizagem de li¢Ges para o futuro (OLIVER, 2003).

4 ESTRATEGIAS PROJETUAIS: O PROTOTIPO

O conhecimento obtido nas etapas anteriores deste trabalho (a adaptabilidade em um viés
antropoldgico, depois arquiteténico e o contexto da cidade do Recife), foi utilizado para gerar um
prototipo de residéncia adaptavel inspirada nas palafitas recifenses, a cidade anfibia que teve seu
desenvolvimento das dguas para os morros": deve ser primeiramente adaptavel as dguas, mas essa

caracteristica deve ser amplificada a ambientes inclinados (Figura 9).
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Figura 9: O conceito do protdtipo (da dgua aos morros | adaptavel a demandas de diferentes individuos).

Fonte: Feito pelos autores.

Os experimentos que geraram o protétipo final foram baseados nas investigagdes do
Adaptable Futures Group, previamente expostos. O grupo descobriu seis tipologias considerando a
capacidade adaptativa de edificios e suas respostas as mudangas, sendo elas (Figura 10): adjustable,
mudancas de tarefa ou usudrio; versatile, mudangas de espaco; refitable, mudangas de desempenho;
convertible, mudangas de uso; scalable, mudangas de tamanho; e movable; mudangas de lugar. Cinco

dessas tipologias foram escolhidas para serem testadas, apenas a convertible foi desconsiderada, ja

que o uso do protdtipo serd apenas residencial.

Figura 10: Tipologias na Adaptabilidade.
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Fonte: Adaptable Futures Website (acima) e feito pelos autores (abaixo).

PROJETAR .
amrooe resousa e
prot o000 acesonore

PROGRAMA DE POS GW EM
ARQUITETURA E URBANISMO - UFPR PLANEJAMENTO URBANO

UNIVERSIDADE
UFPR S’é%} POSITIVO



ARQUITETURA E CIDADE: PRIVILEGIOS, CONFLITOS E

POSSIBILIDADES

O protétipo adaptével ¥ foi pensado através de um sistema plug and play. A ideia principal é a
possibilidade de estrutura-la de acordo com as necessidades em diversas configuragdes, expondo a
estrutura e enfatizando-a e relacionando-a com a primeira caracteristica adaptativa observada nas

palafitas visitadas: a separacao estrutural e uso de materiais de facil montagem.

Os usos das caixas acontecem separadamente em areas molhadas (wet areas) e secas (dry
areas) (Figura 11). As areas molhadas sdo caixas moduladas em 4x2m e incluem banheiro e/ou
cozinha (mas também escadas), enquanto nas secas, 4x4m, os espacos seriam livres para qualquer
tipo de uso (relacionando com a segunda caracteristica observada, o plano aberto). Além disso, a
exposicao da estrutura facilitaria a montagem em varias formas, o que aumentaria o grau de

adaptabilidade” e a flexibilidade interna da residéncia.

Figura 11: Areas secas e molhadas.

O + | o onwsnes
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Fonte: feito pelos autores.

O protétipo é constituido por elementos independentes que seguem uma linha hierdrquica
em sua montagem (Figura 12). S3o eles: fundagdo profunda de estacas de concreto (1), que
conferem adequacdo a areas alagaveis ou inclinadas; pilares de madeira e concreto (2); vigas de
amarracdo de madeira (3); estrutura de aluminio (4), principalmente pela durabilidade (tempo de
uso considerando futuras geragdes) e leveza do material, além da facilidade na montagem; piso de
madeira/aluminio (5); paredes de madeira (6), que poderiam ser personalizadas com pinturas;
aberturas (7); cobertura termo acustica (8) e méveis adaptdveis (9). Na perspectiva do sistema plug
and play, cada elemento pode ser combinado em varias formas e o potencial no desempenho da

residéncia é baseado em seus respectivos relacionamentos.
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Figura 12: A montagem.
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Fonte: Feito pelos autores.

As aberturas sdo importantes para criar uma relagdo interior / exterior entre o homem e o
meio ambiente, além de facilitar o conforto térmico e a circulagdo interna do ar. Recife é uma cidade
com clima tropical de alta umidade relativa do ar, portanto a ventilagdo é um fator importante a ser
considerado (Figura 13). As janelas sdo de madeira e policarbonato alveolar, um material leve, com

alta resisténcia que permite a entrada de iluminagdo natural.

Figura 13: O conforto térmico na Casa PL.

Fonte: feito pelos autores.
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A Casa PL tem como objetivo provocar nos humanos sua capacidade de adaptacdo na
arquitetura, focada na pré-fabricacao, produtividade e qualidade na montagem, aumentando, além
disso, a relacdo com o habitat natural. A experimentacdo permite a analise das conexdes entre os
elementos que comp&em a casa. A flexibilidade é visivel nas multiplas conformagdes que um
individuo pode criar (Figura 14). Conceitualmente, o protétipo pode ser implantado na agua — PL-

Agua- (Figuras15 e 16), no solo, ou até mesmo em um morro - PL-Morro (Figuras 17 e 18).

Figura 14: As multiplas conformagdes da Casa PL.
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Fonte: feito pelos autores.

Figura 15: A Casa PL- Agua (exemplo) desenhos — plantas e cortes.
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Fonte: feito pelos autores.

Figura 16: A Casa PL- Agua: perspectivas.
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Figura 17: A Casa PL- Morro (exemplo) desenhos — plantas e cortes.
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Fonte: Feito pelos autores.

Figura 18: A Casa PL- Morro: perspectivas.

PROJETAR

PROGRAMA DE POS Gf EM
EURBANISMO - UFPR PLANEJAMENTO URBANO

S PSS

16




ARQUITETURA E CIDADE: PRIVILEGIOS, CONFLITOS E

POSSIBILIDADES

Curitiba, de 22 a 25 de outubro de 2019

Fonte: Feito pelos autores.

5 CONCLUSOES

A adaptabilidade é um conceito que deve ser cada vez mais examinado e estudado na
Arquitetura hoje, em busca da sustentabilidade e flexibilidade. Portanto, presente nos humanos de
modo bioldgico ou cultural, ela deve se fazer presente na concep¢do de novos edificios, aliando

demandas presentes e futuras por diferentes individuos, em resposta a estimulos.

Esse debate se torna ainda mais importante na criagdo de solugdes destinadas a melhorar a
vida das pessoas mais necessitadas em comunidades carentes. E precisamente nessas situa¢des que
os humanos demonstram seu poder de adaptagao e, portanto, é fundamental entender como isso

ocorre e pode ser potencializado.
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" Co-orientador desse trabalho.

i Tradugdo dos autores: “the capacity of a building to accommodate effectively the evolving demands of its context, thus
maximizing its value through life” (SCHMIDT IlI; AUSTIN, 2016, p.45).

A apenas cerca de 3 km do centro da cidade, a comunidade do Caranguejo estd localizada na zona oeste. A ilha de Deus
estd localizada em um grande manguezal na zona sul da cidade. Ambas surgiram a partir de ocupacGes de dreas de mangue
e as visitas foram realizadas no segundo semestre de 2017.

¥ Algumas obras arquitetdnicas foram referéncias importantes para o desenvolvimento do protétipo: Quinta Monroy, de
Alejandro Aravena, em lquique, Chile; Residéncia PA da Andrade Morettin em Sao Paulo; Casa de Loblolly por Kieran
Timberlake na llha de Taykor (EU) e a casa Marika-Alderton por Glenn Murcutt em Yrkalla, Austrélia.

¥ Destacamos o carater experimental do protdtipo, usando como base a liberdade criativa na sua concepgdo. Por isso, 0
terreno especifico de implantagdo, bem como custos relativos dos materiais utilizados e a natureza legal e normativa ndo
foram o foco do trabalho. Nossa grande reflexdao se situa em cima da geragdo de debates em como o estudo da
adaptabilidade pode possibilitar a criagdo de novas formas de habitagdo.

" Quanto mais independente forem as camadas de composi¢do de um edificio (social, material, espagos planos, servigos,
pele, estrutura, lugar e seus arredores), menos resistente as mudangas ele é, o que o torna mais facil de adaptar-se
(SCHMIDT Ill; AUSTIN, 2016).
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