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Para um habitar mais versatil, diversificado e inclusivo

Towards a more versatile, diverse and inclusive dwelling
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RESUMO (100 a 250 palavras)

A habitacdo, hoje, tem que tem que responder as profundas transformag&es sociais que ocorreram nas ultimas
décadas, e que criaram exigéncias diferentes e em constante evolug¢do ao nivel do espago da casa. Uma clara
dissociacdo entre os modos de vida emergentes e os modelos habitacionais propostos, herdeiros das propostas
racionalistas da arquitetura moderna e, como tal, excessivamente pré-determinados funcionalmente e
espacialmente hierarquizados, pode ser observada. Com vista a responder a esta questdo, diferentes
estratégias — tanto para o apartamento como para o edificio residencial — podem ser apontadas como
possibilidades para se encontrar uma habitacdo mais adequada a acelerada transformagdo dos modos de
habitar contemporaneos. O artigo procura estabelecer um conjunto de principios e estratégias de projeto
desenvolvidos para promover uma habitacdo mais aberta ao uso, mais versatil e mais adaptada a
transformacdo, presente e futura, logo mais inclusiva, igualitdria e democratica.

PALAVRAS-CHAVES (3 a 5): habitagdo, versatilidade, diversidade, igualdade, democracia.

ABSTRACT (100 to 250 words)

Dwelling, today, must meet the profound social changes that occurred in recent decades, and brought different
and evolving requirements to the house. A clear dissociation between emerging ways of living and proposed
housing models, heirs of modern rationalist architecture, can be observed. Addressing this question, different
strategies, both for the apartment and for the residential building can be pointed out as a way to find a more
suitable house for the accelerated transformation of contemporary ways of dwelling. The article aims to
contribute to the establishment of design principles and strategies developed to promote a more open-use and
versatile interior domestic space, more adapted to change, present and future, thus more inclusive, equalitarian
and democratic.

KEY WORDS (3 a 5): dwelling, versatility, diversity, equality, democracy.

RESUMEN (100 a 250 palabras)

La habitacion, hoy, debe responder a las profundas transformaciones sociales que ocurrieran en las ultimas
décadas y que criaran exigencias diferentes y en constante evolucion al nivel del espacio de la casa. Una clara
disociacion entre los modos de vida emergentes y los modelos de viviendas propuestas, herederos de las
propuestas racionalistas de la arquitectura moderna y, como tal, excesivamente predeterminadas
funcionalmente y espacialmente jerarquizadas, puede ser observada. Para responder a esta cuestion, diferentes
estrategias — tanto para el apartamento como para el edificio residencial — pueden ser apuntadas como
posibilidades para se encontrar una vivienda mds adecuada a la acelerada transformacion de los modo de
habitar contempordneos. El artigo procura establecer un conjunto de principios y estrategias de proyecto
desarrolladas par promover una habitacion mds abierta al uso, mds versdtil y mds adecuada a la
transformacion, presente y futura, luego mds inclusiva, igualitaria y democrdtica.
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PALABRAS CLAVE: habitacion, versatilidad, diversidad, igualdad, democracia.

1 INTRODUCAO
A habitacdo constitui um dos temas centrais de investigacdo da disciplina arquitecténica, na medida

em que a questdo do habitar serd sempre central a vida e a sociedade humanas.

Face ao carater permanente do habitar, constata-se a continua transformacdo dos espacos da
habitacdo, uma vez que as transformacdées vivenciais e sociais do ser humano, ao longo do tempo,
correspondem a uma evolugdo e modificacgdo do espaco doméstico. Hoje, com as profundas
transformacgdes sociais, culturais, laborais, tecnoldgicas a que assistimos, comeca a constatar-se uma

inequivoca dissociagdo entre os modos de vida emergentes e os modelos habitacionais propostos.

Pode afirmar-se que os modelos de habitacdo hoje generalizadamente propostos estdo desajustados
e que os edificios e apartamentos que habitamos - herdeiros, em grande medida, das propostas da
arquitetura moderna racionalista e funcionalista - constituem modelos rigidos, pouco diversificados,
pouco adaptaveis e pouco abertos a transformacdo. Esta situacdo pode constatar-se ao nivel do
apartamento: na pré-determinacdo funcional dos espacos, na configuracdo espacial, e na hierarquia
dimensional e de circulacdo entre compartimentos; e ao nivel do edificio: na excessiva padronizagao
e repeticdo, na mono funcionalidade, na adogcdo de solugbes tipolégicas padronizadas e pouco

abertas a diversidade e individualidade dos habitantes.

Toda esta condicdo diminui a capacidade de a habitacdo se adaptar, no presente, aos diferentes
modos de habitar e as necessidades, aspiracdes e desejos de uma populagdo urbana muito
diferenciada e em profunda transformacao; e, ao longo do tempo, a diferentes exigéncias funcionais,

sociais, familiares, laborais, ou outras.

O artigo procura enquadrar um conjunto de principios para um habitar mais versatil, mais aberto ao
uso e a transformacdo, mais diversificado e mais inclusivo, que promova um habitar mais rico e

individualizado, logo mais igualitario e mais democratico.

2 HABITACAO PARA UMA SOCIEDADE EM TRANSFORMACAO
A sociedade humana existe em constante evolucdo e transformacdo. A habitacdo, enquanto

“componente fundamental da cultura material de uma determinada sociedade e (...) territdrio por
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exceléncia de expressdo das particularidades identitarias e vivenciais dos individuos que nela
coabitam” (PEREIRA, 2010, p.315) participa directamente nestas mudangas, incorporando e
manifestando, lentamente, na sua forma e organizagdo, as transforma¢Ges dos modos de vida dos

seus habitantes.

No entanto, a aceleragdo a que temos assistido, nos ultimos anos, nas mudancas sociais e de formas
de vida, levam-nos a constatacdo de que a habitacdo, tal como hoje é concebida e proposta, se
encontra desadequada face as necessidades dos habitantes que pretende acolher. Ndo é de
estranhar, pois, que na introducdo ao livro Casa Collage — Un ensayo sobre la arquitectura de la casa,
Monteys e Fuertes coloquem a seguinte questdo: “Quantos (arquitetos) construirdo realmente a casa

de que necessita o século XXI?” (FUERTES, MONTEYS, 2001, p.8).

De acordo com Paricio e Sust, as principais mudancas que ocorreram nos ultimos anos, com
relevancia para o tema da arquitectura da habitacdo prendem-se, em primeiro lugar, com a questao
das profundas transformacdes sociais: o aumento da longevidade das pessoas; a descida significativa
da taxa de natalidade e a conseqiiente diminui¢cdo da dimensdo média da familia; a diminui¢do do
numero de casamentos; o aumento de unides de fato e de outras formas de convivéncia familiar ou
de grupo; o aumento da idade de saida dos jovens da casa dos pais, o atraso na idade do casamento
e do nascimento de filhos; o aumento do nimero de separagdes e divdrcios; o aumento de familias
mono parentais, familias unipessoais e familias recompostas; a emergéncia de outras formas de
convivéncia na habitagdo. (PARICIO, SUST, 2000, p.13). Estes autores apontam ainda transformacdes
ao nivel do crescimento e redistribuicdo da riqueza e ao nivel dos valores e habitos da sociedade,

como fatores de transformacdo do habitar contemporaneo.

Constata-se, assim, que a habitacdo tem hoje usuarios muito diversificados, com exigéncias,
necessidades e preferéncias variadas, em significativa evolucdo, que geram ocupagdes e usos
também de grande diversidade; a aceleracdo com que as transformacdes tém ocorrido leva-nos a
pensar que esta é uma tendéncia crescente, que cada vez mais a habitacdo ird ser palco de modos de

vida e modelos de uso diferenciados e em transformacao.

A abordagem convencional a questdo habitacional, muito referenciada, ainda, aos modelos
racionalistas e funcionalistas de meados do século XX, tende a tipificar, homogeneizar e padronizar o
habitante e a habitacdo. Por todas estas razdes, parece justificar-se plenamente uma reflexdo atual

sobre como a casa deve acolher esta diversidade presente, e procurar prever a adequacgao futura,
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proporcionando um maior leque de respostas as crescentes exigéncias, pela ampliacdo da sua

capacidade de uso.

3. PARA UMA HABITAGAO MAIS VERSATIL, DIVERSIFICADA E INCLUSIVA

No sentido de dar resposta aos desafios que se colocam atualmente a concepgdo da habitagdo - na
procura de uma habitacdo mais versatil, mais diversificada, mais aberta ao uso e mais adaptada a
transformacdo futura —, e partindo de autores que, a partir do ultimo quartel do século XX,
comecgaram a propor conceitos, idéias e principios como possiveis respostas para uma concepgao
mais aberta do espaco habitacional, procuremos propor um conjunto de principios de concepcao,

tanto ao nivel do apartamento, como ao nivel do edificio habitacional.

Ao nivel do apartamento

Ao nivel da concepc¢do do apartamento, as propostas atuais devem procurar encontrar solucées mais
versateis, mais abertas ao uso e aos diferentes usuarios, e mais preparadas para enfrentar as futuras
transformacgdes. Para este objetivo, podem concorrer as idéias de flexibilidade e de adaptabilidade

do espaco da habitacgdo.

Flexibilidade e Adaptabilidade

A idéia de flexibilidade no espago da habitacdo apresenta-se como uma resposta adequada ao
excessivo determinismo da casa, como uma possibilidade de responder as mudancas sociais, a
evolucdo dos modos de vida e a atual dissociacdo entre modelos propostos e modos de habitar
(PARICIO, SUST, 2000, p.25). Para Eleb-Vidal (1988, p.102) “a flexibilidade coloca o problema da
adaptacdo do habitat aos modos de vida dos utentes, ao mesmo tempo que as possibilidades de

apropriacdo das habitacdes pelos habitantes”.

A idéia de flexibilidade deve ser encarada como a possibilidade de criacgdo de maior uso e
versatilidade na casa, devendo sobretudo ser pensada como uma questdo de potencial (FUERTES,
MONTEYS, 2001, p.50). Como afirma Koolhaas (1995, p.240): “a flexibilidade é a criacdo de uma
capacidade de ampla margem que permita diferentes e mesmo opostas interpretacdes e usos do

espaco”.

Neste sentido, engloba as idéias de flexibilidade ativa e de flexibilidade passiva, dois tipos de

estratégia que concorrem para a concep¢ao de uma habitacdo mais aberta ao uso, mais preparada
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para a evolugdo, para as alteracdes da vida familiar e para a incorporagdo futura de novos

equipamentos e atividades.

Por flexibilidade ativa podemos entender as solugbes que se caracterizam pela possibilidade que
oferecem aos habitantes de alterar fisicamente a forma dos espacos interiores da habitacdo. Nesta
categoria encontramos solucdes técnicas que procuram distinguir, a partida, na concepg¢do da
habitacdo, os elementos fixos e perenes dos que podem ser elementos médveis ou alteraveis; tirando
partido das possibilidades dos segundos, preconizam-se solu¢bes que propdem a utilizacdo de
elementos modveis ou de instalacio/remocdo facilitada, que possam garantir diferentes

configuracdes interiores do espaco da habitacdo (HABRAKEN, 2000).

Por flexibilidade passiva — ou adaptabilidade - podemos entender a idéia de garantir diferentes
possibilidades de uso e apropriagdo no interior doméstico sem a alteracdo fisica da sua estrutura
configuracional. Como afirma Maccreanor (1998, p.40): “a adaptabilidade é uma forma diferente de
ver a flexibilidade. O edificio adaptavel é simultaneamente transfuncional e multifuncional e deve

permitir a possibilidade de mudanca de usos; (...) como um contentor de varios usos simultaneos”.

Cabrita e Coelho defendem também a idéia de adaptabilidade como central para a concepg¢do do
interior doméstico, apontando as caracteristicas dimensionais e organizacionais dos diferentes

compartimentos do fogo como responsaveis por esta possibilidade espacial (Cabrita, Coelho, 2009).

As propostas para um habitar mais atual, devem também procurar solugdes que transcendam os
modelos mais convencionais de apartamento, ainda herdeiros dos processos de racionalizacdo da
habitacdo de entre as guerras, que constituem modelos muito rigidos ao nivel da determinacao
funcional dos seus espacos, da hierarquia dimensional entre compartimentos, e da hierarquia de
circulacdo dentro da casa. Para este objetivo concorrem as idéias de polivaléncia, ambigiidade

espaco-funcional, e desierarquiza¢do espacial.

Polivaléncia

A idéia de polivaléncia surge da vontade de contrariar a determinacdo mono funcional que os
diferentes espacos, na habitacdo de referéncia modernista, ainda mantém: cada comodo é
desenhado para responder, de forma eficiente, a uma funcdo; no apartamento moderno, sala de
estar, sala de comer, quarto, cozinha, etc., sdo pensados para garantir, apenas, o desenvolvimento
de uma funcao especifica.
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Hertzberger é um dos defensores da idéia de polivaléncia, como meio para uma arquitetura mais rica
e com maior possibilidade de apropriacdo. Em Licées de Arquitetura, Hertzberger (1999, p.146)
propGe que “a Unica abordagem construtiva para uma situacdo que estd sujeita a mudanca é uma
forma que parta da propria mudanca como fator permanente — isto é como um dado
essencialmente estatico: uma forma que seja polivalente. Por outras palavras, uma forma que se
preste a diversos usos sem que ela prépria tenha que sofrer mudancas, de maneira que uma

flexibilidade minima possa produzir uma solucdo étima.”

Para a concepcdo da habitacdo, a idéia de polivaléncia resulta na proposta de espacos que sejam
pensados e desenhados para multiplos usos e func¢des, abrindo assim a possibilidade de uma maior

adaptabilidade do espago ao seu usuario.

Ambigiiidade espago-funcional

A idéia de ambigilidade surge da vontade de contrariar a excessiva pré-determinacdo funcional que a

maioria das habita¢Ges correntes ainda apresenta.

De fato, por influéncia do processo de racionalizagdo dos processos de projeto que ocorreram a
partir do inicio do século XX (KLEIN, 1980), o desenho da casa moderna funcionalista assenta
sobretudo na idéia de otimizacdo do espaco, baseando-se numa pré-determinacdo, a trés niveis: uma
determinacdo objetiva das atividades domésticas e necessidades funcionais a garantir na habitacao;
a determinacdo da forma e dimensdo de cada compartimento, para acolher as atividades e
necessidades; a determinacdo das relagbes entre cada um destes espacos, ditada também por
pressupostos exclusivamente funcionais. Daqui resulta uma configuracdo da habitacdo cujos
compartimentos estdo rigidamente hierarquizados, tanto do ponto de vista das suas dimensdes e

area, como do ponto de vista da sua posicdo e relagdo espacial.

A ambigiiidade — tanto funcional como espacial - deve ser entendida como a possibilidade de propor
espacos sem pré-determinacdao funcional, abertos, pela sua darea, forma e caracterizagdo

arquitetonica, a diferentes possibilidades de uso e apropriagao.

Monteys e Fuertes (2001, p.46) defendem a idéia de ambigiiidade espacial e funcional como meio
para uma casa mais aberta ao uso e a apropriacdo, propondo uma maior equivaléncia formal e
dimensional entre diferentes compartimentos da casa e uma maior indeterminac¢do funcional no

desenho dos espagos como meio para uma casa mais rica e interessante. Também Paricio e Sust
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(2005, p.25) sustentam a idéia de uma compartimentacdao ambigua da casa, como possibilidade de

ampliacdo da polivaléncia do uso dos espacos, sem necessidade de os transformar fisicamente.

Desierarquizagdo do espago habitacional

Finalmente, a idéia de desierarquizagdo do espaco da habitacdo (FARIAS, 2016), que se propde como
um conceito que congrega alguns dos pontos anteriores: por um lado, refere-se ao desmontar da
hierarquia de dimensdo e forma dos compartimentos da habitacdo, suportando-se no mesmo
conceito da ambiglidade funcional dos espacos. Defende-se assim a proposta de criacdo de
compartimentos formal e dimensionalmente equivalentes, de modo a que essa indeterminagao
constitua uma abertura ao uso, isto é, que todos possam servir para o desenvolvimento de diversas
atividades domeésticas. Por outro, refere-se ao desmontar das relagGes tradicionalmente
estabelecidas entre os compartimentos da casa, propondo-se que as circulagdes sejam
incrementadas e mesmo duplicadas, criem redundancias, para que se perca a excessiva

hierarquizacdo de circulagdo entre os espacos da casa.

Na procura da idéia de desierarquiza¢do do espaco doméstico, saliente-se que muitas das solucdes
habitacionais urbanas pré-modernas apresentam organiza¢des espaciais com as caracteristicas e
qualidades apontadas e que assim ampliam as possibilidades de apropriacdo da casa, permitindo
modos de vida distintos, e a sua evolug¢do ao longo do tempo. Constituem casos de estudo relevantes
para a verificacdo das idéias apontadas, e para o estabelecimento de principios e estratégias para

uma casa mais versatil e aberta o uso.

Ao nivel do edificio

Ao nivel da concepc¢do do edificio habitacional, as propostas atuais devem procurar encontrar
solugcdes que evitem as caracteristicas mais criticas da arquitetura residencial de referéncia
modernista - excessiva padronizacdo, monotonia, mono funcionalidade - e promovam as idéias de

diversidade de escolha e de individualizacdo da habitacao.

Para este objetivo podem concorrer as seguintes idéias de concepg¢do do edificio habitacional:
diversidade habitacional, hibridez funcional, diversidade tipolégica e morfoldgica, casa eldstica e

casa dispersa.
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A idéia de diversidade habitacional surge como forma de combater a excessiva padronizacdo e

Diversidade habitacional

monotonia de muitas das solu¢des de habitacdo coletiva recente (FERREIRA, 2012, p.93). A idéia é
conceber edificios que possam oferecer diversidade de tipologias de apartamento, tanto ao nivel da
sua dimensdo e numero de comodos (TO, T1. T2, etc.), como ao nivel da sua disposicdo espacial
(simplex, duplex, triplex, outras) e relacdo com o espaco publico da rua (entradas diretas, a partir de
galerias exteriores, de nucleos de acesso vertical, etc.). Este conceito contribui para uma maior
possibilidade de adequacdo da casa ao seu habitante, para uma maior possibilidade de acesso
(compra ou aluguer) a habitacdo, e igualmente para a identificacdo deste com a sua casa,

promovendo a idéia de individualizacdo da casa, e, através desta, a identificacdo da idéia de Lar.

Hibridez funcional

A idéia de hibridez funcional (FENTON, 1985) (GEHL, 2011) surge como forma de combater a mono
funcionalidade. A funcdo exclusiva habitacional — tipica do edificio moderno - tem sido apontada
como uma caracteristica negativa, tanto para o edificio, que funciona majoritariamente como um
espaco de dormitdrio, encontrando-se, muitas vezes, quase deserto durante grande parte do dia,
como para a cidade, na medida em que o espac¢o urbano envolvente ndo fica ativado pela sua falta
de vida. Pelo contrdrio, um edificio que contenha um programa funcional hibrido, - conjugando, por
exemplo, habitacdo com comércio, servicos, cultura, saude, educagdo, etc. — garante o seu uso e
vitalidade ao longo de todo o dia, funcionando como um catalisador da vida do espacgo urbano a sua

volta.

Diversidade tipoldgica e morfoldgica

A idéia de promover diversidade tipoldgica e morfolégica (GEHL Architects, 2014, p.29) surge,
novamente, da necessidade de combater a estandardizacdo, repeticio e monotonia das solugdes
mono tipoldgicas e mono morfoldgicas que caracterizam muitos dos conjuntos residéncias atuais
(FERREIRA, 2012, p.86 e p.130). Assim, como forma de oferecer casas diferentes para pessoas
diferentes, a proposta de promover diferentes tipologias de edificios num mesmo conjunto — casas
isoladas, geminadas, em banda; edificios em esquerdo-direito, galeria, torre; e, também, a idéia de
propor hibridos tipolégicos, isto é, edificios que conjugam dois ou mais tipos convencionais de

habitacao.
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A diversidade morfoldgica, outra caracteristica diretamente conectada com a identificacdo do
habitante com a sua habitacdo e com individualizacdo de cada habitante, pode surgir como

conseqliéncia da variedade tipoldgica.

Casa Elastica

A |déia da casa eldstica (ELEB-VIDAL, 1988, p.103). prende-se diretamente com a possibilidade de
transformacdo do apartamento ao longo do seu tempo util, como forma de dar resposta a diferentes
necessidades dos seus habitantes. Assim, preconizam-se solu¢cdes em que o edificio é concebido de
forma a permitir que o apartamento possa crescer (anexando comodos) ou decrescer (libertando
comodos), de modo a poder acompanhar a dindmica da vida familiar dos seus habitantes. Esta idéia
é particularmente interessante para garantir a possibilidade de acesso de uma familia a sua
habitacdo, prevendo-se, desde o inicio, a evolugdo socioecondbmica acompanhada da melhoria da

habitacao.

Casa Dispersa

A idéia da casa dispersa (FUERTES, MONTEYS, 2001, p.146) baseia-se na possibilidade de se poder
aumentar a superficie Util do apartamento, mas para espa¢os que ndo estdo em continuidade
espacial com este. Preconizam-se, neste sentido, solugdes que prevéem, dentro do edificio
habitacional, espacos complementares ao apartamento que possam estar dispersos pelo edificio. Isto
permite que a casa possa crescer, para espagos autbnomos, mas equipados, conforme as

necessidades dos seus usuarios.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As transformacgbes sociais refletem-se nos modos de vida e de habitar contemporaneos, em
constante evolucdo e mudanca. Os modelos de habitacdo herdados do periodo da arquitetura
moderna apresentam uma rigidez espacial e funcional que colocam em questdo a sua adequacdo e

adaptabilidade as necessidades e aspira¢des dos habitantes, tanto presentes como futuras.

Para o apartamento, as idéias de flexibilidade, adaptabilidade, polivaléncia, ambigliidade e
desierarquizagdo apresentam-se como possibilidades interessantes para a concepgao de habitacao
mais adaptada a cada morador, assim como mais aberta a futuras necessidades e aspiragdes. Para o

edificio residencial, os conceitos de diversidade habitacional, hibridez funcional, diversidade
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tipoldgica e morfoldgica, e as idéias de casa eldstica e casa dispersa, podem igualmente proporcionar
solugdes que promovam um habitar mais rico, mais diversificado e, logo, mais adequado a cada

habitante, a cada familia, a cada grupo familiar.

A procura por um habitar mais versatil, mais diversificado, justifica-se hoje, na medida em que, num
tempo de permanente e significativa mudanga, pode constituir um contributo para o alcancar de
uma habitacdo mais aberta e acessivel aos diferentes usudrios, logo mais inclusiva, igualitdria e

democratica.
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