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RESUMO

O artigo aborda a ciclomobilidade e sua importancia como transporte sustentavel, tendo como objetivo a
avaliacdo e qualificacdo das acGes propostas pelo Programa Cicloviario da Regido Metropolitana da Grande
Vitdria (PC-RMGV), a luz dos conceitos de cidade cicloinclusiva, com foco na regido Central de Vila Velha. A
metodologia adotada envolveu: revisdo bibliografica para a base tedrica e identificacdo dos critérios de andlise
do programa; diagndstico da area de estudo focado nos aspectos da ciclomobilidade; avaliagdo das agGes
propostas pelo Programa Ciclovidrio da RMGV; e apresentagdo de agGes de planejamento e desenho urbano
visando qualificar o programa.

PALAVRAS-CHAVES: Ciclomobilidade; mobilidade urbana; cidade cicloinclusiva.

ABSTRACT

The paper discusses the cyclemobility and its importance as a sustainable transport, its objective is to evaluate
and qualify the proposed actions of the Metropolitan Region of Grande Vitdria’s Cycle Program (PC-RMGV), in
the light of cycleinclusive city concepts’, focused on Vila Velha’s Central region. Based on the evaluation and the
theoretical framework adopted, a preliminary action plan is proposed for the program’s qualification. The
methodology adopted involved: bibliographic review for the theoretical basis and identification of the criteria
for analysis of the program; diagnosis of the study area focused on aspects of cyclemobility; evaluation of the
actions proposed by the RMGV’s Cycle Program; and presentation of planning and urban design actions aiming
to qualify the program.

KEY WORDS: Cyclemobility, urban mobility, cycle-inclusive city.

RESUMEN

El articulo aborda la ciclomobilidad y su importancia como transporte sostenible, teniendo como objetivo la
evaluacion y calificacion de las acciones propuestas por el Programa Cicloviario de la Region Metropolitana de
la Gran Victoria (PC-RMGV), a la luz de los conceptos de ciudad cicloinclusiva, con foco en la region Central de
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Vila edad. La metodologia adoptada implicd: revision bibliogrdfica para la base tedrica e identificacion de los
criterios de andlisis del programa; diagndstico del drea de estudio enfocada en los aspectos de la
ciclomobilidad; evaluacion de las acciones propuestas por el Programa Cicloviario de la RMGV; y presentacion
de acciones de planificacion y disefio urbano para calificar el programa.

PALABRAS CLAVE: Ciclomovilidad; movilidad urbana; ciudad cicloinclusiva.

1 INTRODUCAO

A Mobilidade Urbana diz respeito a livre circulacdo de pessoas e cargas entre as diferentes areas do
espaco urbano de um municipio. A priorizacdo da mobilidade baseada no transporte motorizado
individual sobre os transportes coletivos e os ndo motorizados tem gerado conflitos no transito,
fazendo surgir congestionamentos, dificultando os deslocamentos, e gerando problemas ambientais

e de saude publica por causa da poluicdo do ar.

Ao priorizar este insustentavel padrdo de mobilidade surge ainda o problema de acessibilidade
urbana ja que a populacdo que ndo possui automoével particular encontra dificuldades em se
locomover pelas deficiéncias do transporte publico, limitando o acesso ao trabalho e aos

equipamentos de saude, cultura e lazer.

Uma boa politica de mobilidade urbana deve garantir a todos os cidaddos o direito a cidade,
buscando assim a democratiza¢do do espago publico, a promogado da acessibilidade e a equiparagao
de oportunidades. Solucionar esses problemas de mobilidade urbana tem sido um desafio em muitas

cidades do mundo, inclusive na Regido Metropolitana da Grande Vitéria (RMGV).

A bicicleta tem se destacado como meio de transporte alternativo aos veiculos particulares, pois é um
recurso de baixo custo operacional e, por ndo emitir poluentes, contribui para uma mobilidade mais
sustentdvel para o meio ambiente. E pode ser também uma solugao para a diminui¢do dos problemas

de mobilidade, gerando maior democratiza¢ao do espaco urbano e da acessibilidade.

Pensando nisso, varias cidades do mundo tém focado no planejamento cicloinclusivo. Segundo o
Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento (ITDP) Brasil (2017), uma cidade cicloinclusiva
é aquela que integra a bicicleta de forma efetiva como modo de transporte em seu sistema de
mobilidade, sendo necessaria a adocdo de um conjunto de estratégias que incluam itens como a

criacdo de redes cicloviarias continuas, conectadas, seguras e confortdveis, a criacdo de sistemas de
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bicicletas compartilhadas, a redistribuicdo do espaco vidrio, o compartilhamento das vias, o

desestimulo ao uso do automoével, além da integracao da bicicleta com outros modos de transporte.

O Governo do Estado do Espirito Santo, através da Secretaria dos Transportes e Obras Publicas
(SETOP), iniciou em 2012 o desenvolvimento de um Programa Cicloviario para a RMGV (PC-RMGV),
prevendo acdes como a melhoria de infraestrutura, compartilhamento de bicicletas, campanhas de

conscientizagdo, dentre outras (LIMA, 2016).

Observou-se que na RMGV, apesar de haver iniciativas e investimentos preliminares neste sentido,

ainda existem caréncias.

Este trabalho visa avaliar e qualificar as a¢des propostas pelo PC-RMGV, tendo como area de estudo a
Regido Central de Vila Velha. Questdo-problema: Em que medida as acGes propostas pelo PC-RMGV
para a area de estudo, atendem aos principios de cidade cicloinclusiva? Com base na avaliacdo
realizada é apresentado um conjunto de ag¢des de planejamento e desenho urbano, a fim de
qualificar o referido programa, no intuito de favorecer e fomentar o uso da bicicleta como meio de

transporte, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel.

Este artigo é um recorte de uma pesquisa mais ampla realizada para um Trabalho de Conclusdo de
Curso, e tem como foco a andlise critica do plano cicloviario, por este motivo, serdo apresentados
apenas resultados das seguintes etapas da metodologia adotada: revisdo bibliografica para a
fundamentagdo tedrica e identificagdo dos critérios de andlise do programa vinculados ao conceito
de cidade cicloinclusiva; desenvolvimento de diagndstico da drea de estudo focado nos aspectos da
ciclomobilidade; avaliagdo das ag¢des propostas pelo Programa Ciclovidrio da RMGV e diretrizes

urbanisticas visando a qualificagao das agdes.

2 VILA VELHA E O PC-RMGV

A regido de estudo esta localizada em Vila Velha, municipio brasileiro do Estado do Espirito Santo e
integrante da RMGV (Vitdria, Serra, Vila Velha, Cariacica, Viana e Funddo). Vila Velha possui
localizagdo estratégica, ha 5km de distancia da capital capixaba, Vitdria, com quem mantém suas

principais atividades econ6micas (IBGE, 2015) (Figura 1).

Considerando a integracao da bicicleta aos meios de transporte coletivo, adotou-se para este estudo

uma darea com raio de abrangéncia de 2,5km, com ponto central no Terminal de Vila Velha do Sistema
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TRANSCOL?, delimitado em fung3o da distancia média de deslocamento de um ciclista (ITDP, 2017)

(Figura 1). Assim a area de estudo definida abrange, predominantemente a Regido Administrativa 1.

a de estudo
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A cidade possui cerca de 486 mil habitantes, maior parte residente no perimetro urbano,
principalmente na Regido 1 que representa 30% da populagdo do municipio (IBGE, 2010). Ainda
segundo o IBGE (2010), grande parte dos residentes da Regido 1 tem idade entre 15 a 64 anos,
populagdo ativa. Estes dados demonstram a condi¢do de centralidade principal da cidade, com maior

dinamica socioecondmica e consequentemente de mobilidade urbana.

Segundo dados da Secretaria Municipal de Planejamento Orgamento e Gestdo (SEMPLA, 2013), a
renda média dos moradores da Regido 1 é de RS 2.646,52, e estda acima da média dos bairros do

municipio de Vila Velha, que é de RS 1.881,36.

Um dos pontos criticos da mobilidade na drea é a conexdao com a capital, Vitdria, que se da através da
Terceira Ponte?, ndo comportando a quantidade de veiculos que a utilizam em horérios de pico

ocasionando congestionamentos.
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Figura 2: Analise Socioambiental X Uso do Solo X Mobilidade
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Fonte: Acervo préprio, 2017.

Em acordo com a Lei de Mobilidade Urbana - n? 12.587/2012, o Estado do Espirito Santo, em 2012,
desenvolveu o Programa Ciclovidrio da Regido Metropolitana da Grande Vitéria (PC-RMGV), com o
objetivo de elaborar politicas publicas e a¢cdes de gestdo governamental para a promocado da bicicleta

na mobilidade da RMGV.

De acordo com Lima (2016), a proposta do programa é difundir e implantar projetos que promovam o
uso da bicicleta como meio de transporte para curtas distancias (2 a 5km) e como modal
complementar as demais modalidades de transporte coletivo. As principais propostas do PC-RMGV
sdo: execucdo de obras de novos trechos de ciclovias e ciclofaixas; revitalizagdo, recuperagao de
pavimento e sinalizagdo vertical e horizontal das ciclovias e ciclofaixas existentes; instalagdo de
bicicletarios e paraciclos nos prédios publicos e nos terminais do transporte coletivo da RMGV; e

promover a educa¢do, comunicagdo e incentivo do uso de bicicleta.
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Assim, ainda segundo Lima (2016), desde 2012 os novos projetos vidrios do Governo do Estado
incluem a construgdo de ciclovias/ciclofaixas, pretendendo interligar trechos fragmentados e criar

anéis cicloviarios metropolitanos.

A primeira iniciativa para uma integracdo metropolitana ciclovidria foi a implantagdo do 6nibus GV
Bike, adaptacdo de dnibus do sistema TRANSCOL com vagas para bicicletas, para o trajeto da Terceira

Ponte, ligando Vila Velha a Vitoria.

A fim de orientar ciclistas para deslocamentos mais seguros, a SETOP desenvolveu o mapa de bolso
Ciclorrotas (2014). O material apresenta o0 mapeamento de tipologias cicloviarias implantadas nos
municipios da RMGV e propdem ciclorrotas®. O referido mapa serve como referéncia para esta

pesquisa avaliar o sistema cicloviario existente, em especial na area de estudo (Figura 3).

Figura 3: Mapa Ciclovidrio PC-RMGV
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Para melhor avaliacdo, foi realizado o cruzamento de informages que gerou um Mapa Sintese, onde

é possivel identificar aspectos relevantes sobre o sistema cicloviario existente (Figura 4).

Figura 4: Mapa Sintese
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Fonte: Acervo préprio, 2017.

Ciclorrotas ndo possuem sinalizagdao, e muitos trechos sdo indicados em vias arteriais e coletoras,
colocando o ciclista em risco. Alguns pontos ndo possuem pavimentacdo ou apresentam piso

irregular, gerando desconforto e risco de queda, outros indicam vias com declividades elevadas.

Segundo a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano e Mobilidade de Vila Velha (SEMDU,
2017), estda em andamento a elaboragdo do Plano Municipal de Mobilidade e Acessibilidade
(PlanMobVV). Existe hoje apenas projetos e propostas pontuais, como construgdo de trechos de
ciclovia, fixacdo de paraciclos nos principais pontos de destino e de integragdo modal, campanha de

conscientizagdo e compartilhamento de bicicleta.
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A infraestrutura cicloviaria existente é desconectada, induzindo o uso de calgadas e vias de alto fluxo
e velocidade de veiculos. Desfavorece o acesso a terminais de Onibus, GV Bike, parques e pragas.
Serve o transito dos bairros da orla, Centro, Polo de Moda Gldria e Rua Jair de Andrade, e falha no

acesso a outros bairros.

O sistema de compartilhamento de bicicleta tem maior nimero de pontos na orla, privilegiando

bairros elitizados, e sem integragcdo com o sistema de Vitoria.

No geral, ha pouca arborizagdo e/ou elementos sombreadores, iluminagdo, paraciclos e bicicletarios.
Pode-se concluir que ainda ha aspectos relevantes a serem tratados a fim de que Vila Velha seja

cicloinclusiva.

3 ACOES COMPLEMENTARES PARA UM PROGRAMA METROPOLITANO CICLOINCLUSIVO

A partir da avaliacdo do PC-RMGV e do diagnéstico da regido, foram planejadas a¢des que atendem

as estratégias para que Vila Velha seja mais cicloinclusiva.

Dentre elas, ampliar a infraestrutura e criar uma rede segura, confortavel, continua e conectada com
polos geradores de viagens e terminais de transporte coletivo, para isso, foram planejadas novas
rotas e conexbes, estabelecendo as tipologias mais adequadas para cada tipo de via. Ao
compatibilizar a hierarquia viaria e a seguranga dos ciclistas, alguns trechos indicados pelo PC-RMGV

como ciclorrotas, passam a ter infraestrutura mais adequada, como ciclovia ou ciclofaixa (Figuras 5).

Para promover a estratégia de integracdo modal e o acesso aos outros municipios da RMGYV, é
proposta a qualificacdo dos acessos aos terminais de 6nibus e ponto do GV Bike, a fixacdo de racks
para o transporte de bicicletas em 6nibus intermunicipais, a reativacdo do sistema aquaviario na

Grande Vitdria e a implantacdo de ciclovia na Terceira Ponte (Figura 5).

Como forma de desestimulo ao uso do veiculo individual, faz parte do planejamento a insercdo de

estacionamento rotativo nas principais zonas atrativas e geradoras de viagens (Figura 5).
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Figura 5: Nova Rede Cicloviaria proposta
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Fonte: Acervo préprio, 2017.

Propde-se uma Rota Verde com tratamento paisagistico, humanizagao do espago urbano e sinalizagao
informativa, conectando parques, pracas, orla e polos de comércio e servico, para valorizar o
potencial paisagistico da cidade e incentivar a relacdo da populacdo com espacos publicos, além de
melhorar o conforto térmico e ambiental da regido (Figuras 6, 7 e 8). Além de requalificacdo e/ou

revitalizacdo dos espagos publicos, incluindo bebedouros, banheiros, paraciclos e bicicletarios.
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Figura 6: Rota Verde proposta
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Fonte: Acervo préprio, 2017.

Figura 7: Sinalizagdo informativa
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Fonte: Acervo préprio, 2017.

Para inserir infraestrutura ciclovidaria e alargar calcadas e faixas de servico, é necessaria a
redistribuicdo dos espacos, eliminando, quando oportuno, faixas de estacionamento e/ou reduzindo
faixas de rolamento. Ao adotar essa estratégia, além de democratizar o espago publico, reduz-se a

velocidade dos veiculos, minimizando riscos de acidentes e fatalidades.

Baseado nos parametros apresentados por NACTO (2017) é possivel identificar a tipologia ciclovidria

adequada para cada tipologia viaria (Tabela 1).
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Tabela 1: Tipologias vidrias X Tipologias ciclovidrias

TIPOLOGIA VIARIA

TIPOLOGIA
CICLOVIARIA

EXEMPLO DE REDIMENSIONAMENTO DA VIA

Vias Arteriais 0 e vias
Coletoras
unidirecionais:

Velocidade acima de
50km/h e alto fluxo
de veiculos

ADEQUADA

Ciclovias bidirecionais

EXISTENTE

PROPOSTA

Seguranca eeeee
Conforto eeeee

Espaco eeeeO
Custo e@e@0O0O

Vias Arteriais 1:

Velocidade max.
60km/h e alto fluxo

Ciclovias
unidirecionais:

Seguindo a mesma

EXISTENTE

de veiculos direcdo do fluxo de
veiculos

=

[%a)

o
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o
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Fonte: Acervo proéprio, 2017.

Ciclorrotas foram planejadas para algumas vias locais, com boa infraestrutura, cruzando o interior de

bairros, conectadas as ciclovias e/ou ciclofaixas para complementar a rede cicloviaria (Figura 9).
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Figura 9: Ciclorrota com sinalizagdo adequada.

BN SR

Fonte: Imagem do Google Maps com intervengdo do autor, 2017.

A criagdo de ilhas para parada de 6nibus, permite a continuidade da ciclovia e minimiza conflitos com
pedestres. Faixas de servigo recebem arborizagdo para promover conforto térmico (Figura 10). E as

interse¢Oes recebem redesenho e sinalizagdo para redugdo de conflitos e acidentes (Figura 11).

Fonte: Acervo préprio, 2017.
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Fonte: Imagem do Googlé Maps com intervengdo do autor, 2017.

A partir da identificacdo dos polos geradores de viagens, foi possivel mapear pontos e zonas de
interesse para a instalagao de paraciclos e bicicletdrios. Paraciclos sdao indicados em esquema de
dispersdao, com destinos multiplos. Bicicletarios, em esquema de concentra¢do, para atender
demandas elevadas de ocupagdao simultdnea. Esta acdao pode ser feita por meio de incentivos e

parcerias com o setor privado ou organiza¢des da sociedade civil (Figura 12).

Figura 12: Mapa de paraciclos e bicicletarios.
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Fonte: Acervo proéprio, 2017.
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Esta pesquisa buscou compreender a mobilidade cicloinclusiva com a adocdo da regido central do

4 CONSIDERAGOES FINAIS

municipio de Vila Velha como estudo de caso. Foram avaliadas as a¢des ja propostas pelo Programa
Cicloviario da RMGV, e de acordo com as potencialidades e fragilidades identificadas no diagndstico

desta area, é possivel propor um plano de agées futuras para a qualificacdo do programa.

Dentre tal conjunto de agcbGes complementares, pode-se destacar a ampliagdo da infraestrutura
cicloviaria segura, confortavel, continua e conectada. Criacdo de uma Rota Verde com tratamento
paisagistico, mobilidrio urbano adequado, como paraciclos e bebedouros, e sinalizacdo informativa,
conectando parques, pracas, orla e polos de comércio e servico. A qualificacdo dos acessos aos
terminais de 6nibus e ponto do GV Bike e a reativacdo do sistema aquaviario na Grande Vitdria, a

aplicacdo de estacionamento rotativo nas principais zonas atrativas e geradoras de trafego.

Outra estratégia consideravel é a redistribuicdo dos espacos das vias para democratizar o espaco

publico, reduzir a velocidade dos veiculos e minimizar os riscos de acidentes e fatalidades.

Assim, com a adoc¢do desse conjunto de estratégias, é possivel tornar a cidade cicloinclusiva, onde a

bicicleta é integrada de forma efetiva como modo de transporte em seu sistema de mobilidade.

! Sistema metropolitano de transporte coletivo integrado de estrutura tronco-alimentadora que funciona dentro da RMGV,

gerenciado pela Companhia de Transportes Urbanos da Grande Vitéria (Ceturb-GV).
?Ponte Deputado Darcy Castello de Mendonga

3 . . gz . . . . . ] .
Conjunto de vias ciclaveis, que apresentam menor volume de trafego, baixa velocidade e infraestrutura viaria de qualidade,

sinalizadas especificamente para o compartilhamento entre bicicletas e veiculos motorizados.
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